MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

T Tej 50400 12057 680 10,60 0,00 0,23 @
Tojasrantotta 46691 11170 810 859 202 036 000 046{()
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 050 0,00 26,15 0,00 0,75 @
» E Zoldséges 613,51 14641 11,33 7,16 166 893 0,00 0,70 ....@.
o 9 pulykaraguleves
— N
0 O  Darssmetéltizzel 1517,48 363,04 823 542 051 69,83 17,57 0,60 @@
) “": —
< é‘ ¥ Ama 14541 34,79 040 040 000 7,00 0,00 0,01
N =@
Q § U Kérozott 258,22 61,78 423 435 164 136 000 053 @
O Teljeskisriesi biza 558,00 133,49 565 061 004 28,00 0,00 o,49®
kenyér
Z8ldhagyma 32,40 7,75 044 005 001 104 000 0,01
s 1
Osszesen: 4636,47 108,85 50,08 32,68 892 15327 17,57 3,78
x T Tejeskavé 623,19 149,09 7,14 588 3,19 16,72 559 0 24@
[72]
Y (O]
S 5 Kakads kalacs 707,50 169,26 3,93 3,50 144 2161 2,33 0,35 .@@
y T 9 ©
3 T O <& E Zoldségleves 104,70 24,69 1,25 026 000 422 000 091 ....
x99 n
N 28 grizgaluskaval 212,65 50,87 1,40 1,75 059 7,33 0,00 0,00 @@
N (@]
B Rakott sargarépa 1206,11 288,55 13,57 13,85 4,34 27,02 000 1,12 @
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szerda
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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U Pulykamellsonka 108,70 26,00 2,00 280 011 066 0,00 0,30 @
Margarin 74,40 17,80 0,01 1,96 0,53 0,01 0,00 0,11
Teljeskidriés kifl 421,44 100,82 427 062 006 1942 0,00 0,44
Z8ldpaprika 2457 588 036 009 000 090 000 0,00
Osszesen: 348326 832,96 33,93 30,71 10,26 97,89 7,92 3,47
Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Sajtos pizza 1133,08 271,07 13,68 10,72 536 32,88 0,20 1,49
= 4 L) L) L)
fs(,)ilritéﬁ}}:ves 609,52 14546 1240 4,80 097 1293 0,00 0,71 @
: I L) L) L)
Rizsfelfuit 1374,79 328,90 12,08 15160 3,87 62,34 3,50 0,28 @
Gyiimélcsontet 103,41 24,74 010 000 000 600 520 0,01 @
Fétt tojas 276,19 66,07 540 480 124 024 000 0,14
Vaj 21249 5083 002 560 271 002 000 000{p)
Teljeskidriésti zsemle 52681 12603 534 077 007 2428 000 056(%)
Hénapos retek 14,62 350 029 002 000 053 000 0,03
Osszesen: 475491 137,17 56,11 163,95 17,26 149,82 8,90 3,45
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T Kakad 650,64 155,66 7,53 6,34 346 16,95 559 0,24
Margarin 7440 17,80 001 1,96 053 001 000 0,11
Korpas kenyér 53529 128,06 4,05 045 000 26,80 000 058
Alma 14541 3479 040 040 000 7,00 000 001
E Brokkolikrémleves 647,56 15492 4,83 10,22 528 10,88 0,00 1,09
levesgyonggyel @ @ @
Sajtos siilt csikecomb 890,83 213,12 27,93 10,55 298 1,37 0,00 1,63 @
Burgonyapiiré 78427 187,63 448 467 1,38 3113 000 068
Fejes salata 76,27 1825 0,36 008 000 401 350 0,01
U Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 1,05 1255 7,38 0,00
Teljesk.szilvas 149,20 3569 2,40 510 000 2400 400 0,00
croissant
Ty 1
Osszesen: 4330,07 03592 5499 4177 1468 13470 2047 4,35
T Tej 50400 12057 6,80 560 3,04 1060 0,00 0,23
Krémsajt 308,20 73,73 402 618 392 042 000 083
Teljeskiériési buza 55800 13349 565 061 004 2800 000 049
kenyér
Z8ldhagyma 3240 7,75 044 005 001 1,04 000 0,01
E Csontleves 343,76 81,70 3,75 1,00 0110 12,83 0,00 1,05 @
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Ovodas 4-6 éves *
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E Kelkaposzta fézelék
Stefania vagdalt
Félbarna kenyér
Muzli szelet

U Zala felvagott
Margarin

Korpas zsemle

Osszesen:
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216,22
320,88
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12,02
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1,20
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0,01

4,80

49,03
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2,80
3,98
1,96
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10,46 0,00 0,30
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