MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Kockasajt 320,40 76,66 2,98 580 3,12 3,08 0,00 0,28 @
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 0,06 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 @
L T Ama 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
™ '@©
— ‘S E Fistdlthisos 1555,09 370,44 24,36 1595 469 32,61 0,00 3,05 o @.
LD. Ne| G E |encse|eves m
o s Q S
<2875  Darasmetélt izzel 252914 605,06 13,72 9,03 0,85 2028 1,00 @@
T e 116,39
N S Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 0,00 26,40 0,00 0,00
gyumolcslé
U Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
V Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 o,27®
Pizzas csiga 2508,00 600,00 9,70 42,84 11,32 48,08 0,00 3,78 @@
) 10 2
Osszesen: 002,45 391,36 68,87 92,27 28,68 320,80 44,27 9,71
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2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

kedd
(00006)
Kollégium diak

szerda
(00006)
Kollégium diak
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Py

Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34 @

Vaj 531,22 12709 006 1400 677 006 000 000{p)

Jam 32929 78,78 0,12 0,00 000 19,35 16,29 0,01 @

Brids 114544 27402 7,22 6,44 264 4648 3,08 0,64

Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00

Z6ldségleves 32516 77,19 3,50 0,76 0,07 13,90 0,00 1,58 @

Rakott brokkoli 1937,98 463,63 30,84 22,72 7,23 3334 000 1,50

Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66

Multivitaminos 480,37 114,92 040 0,00 0,00 2640 0,00 0,00

gyumolcslé

Rantott sertésszelet ~ 2141,31 512,27 38,88 23,35 6,01 36,08 0,00 206

Fehér kenyér 1426,15 341,19 13,00 1,04 0,39 69,55 000 1,71

Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
Osszesen: 993584 376,40 110,28 77,86 28,20 303,56 32,36 10,42

Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00

Kendmajas 326,41 78,09 6,96 504 7,60 0118 0,00 0,99 @

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31

Z6ldpaprika 49,14 11,76 072 0,18 000 1,80 0,00 0,00
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2024. 05. 15.

2024. 05. 16.

szerda

(00006)
Kollégium diak

csiitortok
(00006)
Kollégium diak
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T Lapkasajt 160,20 38,33 149 290 1,56 154 0,00 0,14
E Fahéjas szilvaleves 829,36 169,70 2,50 6,06 3,06 32,31 10,49 1,02 @
Panirozott 1102,40 263,73 14,88 8,80 000 29,12 0,00 0,00 @
halrudacskak
Burgonyapiiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 0,00 2,08 000 1,92
U Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
V Majusi csemege 460,17 0,00 620 877 330 142 0,00 0,96 @@
Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 008 0,00 0,20
Fehér kenyér 1426,15 341,19 13,00 1,04 0,39 69,55 0,00 1,71
Hénapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Ty 1
Osszesen: 792555 757,29 67,24 57,52 23,36 267,62 27,86 9,45
R Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 4,56 1590 0,00 0,34
Z8ldhagymas 793,80 189,90 1,25 20,00 9,67 1,00 0,00 0,01
tejszinkrém
Teljeskidriést zsemle 526,81 126,03 534 0,77 007 2428 0,00 0,56
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
E Tarhonyaleves 644,84 152,68 3,99 326 0,35 26,77 0,00 1,23 @@@
Kelkaposzta fézelék 905,74 216,68 8,76 538 0,68 32,73 0,00
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2024. 05. 16.

2024. 05. 17.

csiitortok

tek
(00006)
Kollégium diak

v

pen

(00006)
Kollégium diak
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E

< C

—

m

Siilt kolbasz 1378,27 329,73 11,90 17,50 10,44 021 0,00 1,05
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Miizli szelet 320,88 76,77 120 280 120 11,60 4,00 0,08 @
Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
Kakad 538,44 128,81 7,00 1,00 054 22,80 12,20 0,23
Kakaos kalacs 212250 507,78 11,79 10,51 4,33 64,84 6,99 1,04
Margarin 531,22 12709 004 1400 380 008 000 020{)
Jam 32929 78,78 0,12 0,00 000 19,35 16,29 0,01 @
) 10 2
Osszesen: 330,54 469,84 72,41 8524 35094 292,42 4448 7,34
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Bécsi virsli 1454,04 347,86 18,75 30,00 11,49 0,30 0,00 3,15 @
Mustar 70,73 16,92 057 064 000 220 0,00 0,19 @
Ketchup 4536 1085 021 004 000 240 020 0.22Fp)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Sajtos pogacsa 854,02 20431 430 9,80 0,00 2330 0,00 1,00
Sertésragu leves 1087,26 259,51 19,76 11,08 2,65 19,92 0,00 1,30
Tejberizs 181848 43504 1468 857 459 7429 1499 0847
Gyimalcsontet 15511 37,11 0415 000 0,00 9,00 7,80
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2024. 05. 17.
péntek
(00006)

Kollégium diak
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E Fehér kenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 0,66 @
U Teljeski6rlésu kifli 421,44 100,82 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 O,44®
V Multivitaminos 480,37 114,92 0,40 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00
gyumdlcslé
Zala felvagott 614,63 147,04 9,36 11,94 437 036 0,00 0,9
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 m
Fehér kenyér 1426,15 341,19 13,00 1,04 0,39 6955 0,00 1,71 @
Honapos retek 24,36 583 048 0,04 0,00 088 0,00 0,06
10 2

Osszesen: 818,49 587,57 101,00 89,00 27,80 339,07 32,98 12,06

élelmezésvezetd
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