MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Tej 756,00 180,86 10,20 1590 0,00 0,34 @
Magyaros vajkrém 793,80 189,90 1,25 20,00 9,67 1,00 0,00 0,01 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Paradicsom 54,94 13,14 0,60 0,12 0,02 2,40 0,00 0,01
S g T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
g g g% U Citromos tea 94,88 22,70 0,02 0,02 0,00 536 5,00 0,00
< - § X<V Gyuméicsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 1,05 1255 7,38 0,00 @
Q v% Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0,12 0,00 1,70
Margarin 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27 ﬁ,
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Zdldpaprika 49,14 11,76 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00
Osszesen: 5663,59 354,93 46,64 56,46 24,30 160,16 12,38 4,97
Rli g R Citromos tea 189,76 45,40 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
g % g% Bundaskenyér 2699,56 645,82 30,12 22,07 4,77 80,92 0,00 3,34 @
§' - aé T Banan 614,28 146,96 182 014 000 33,88 0,00
S S

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

2024. 05. 21.

2024. 05. 22.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda
(00005)
Id6sek otthona

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Csontleves 572,93 136,17 6,25 166 0,17 21,38 0,00 1,75 @@
Z8ldbabfézelék 1052,18 251,72 8,09 11,38 3,63 28,60 4,00 1,02 @@
Sertésvagdalt 87520 209,38 16,81 11,26 2,77 9,95 0,00 1,59 @
Fehér kenyér 438,82 104,98 4,00 032 012 21,40 0,00 053 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Pasztor tarhonya 2919,63 698,48 26,06 30,30 873 78,84 000 3,82 @
Ecetes cékla 212,30 50,79 1,05 008 000 11,13 6,39 098

) 10 2

Osszesen: 671,70 552,15 104,23 78,04 20,49 350,32 20,38 14,42
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Fustdlt csaszarszal, 1308,30 312,99 7,00 31,50 12,87 0,00 0,00 2,10
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Honapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Paradicsom leves 820,58 157,03 4,60 5,21 0,65 34,15 9,99 1,09 @
Laci pecsenye 1348,85 322,60 22,58 24,18 9,04 3,31 0,00 1,24 @
Burgonyapdiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14 @
Oszibarack befstt 29363 70,25 0,40 0,00 000 16,96 11,20 0,00

U Gyiimélcsjoghurt 37620 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00 @




2024. 05. 22.

2024. 05. 23.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Fokhagymas felvagott =~ 839,66 0,00 8722 1848 6,88 018 0,00 1,32
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 9179,36 955,88 74,58 96,52 34,72 251,67 3856 9,86
Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 840 456 23,89 7,99 0,34
Kakaos kalacs 141500 33852 7,86 7,01 289 43,23 466 0,69
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
lord L) L) L) L)
E:/oekskgc);g:]zrg)llz}/es 1079,27 258,20 8,05 17,03 880 18,14 0,00 1,82
Rantott pulykamell 1559,55 373,10 27,13 18,07 4,53 2507 0,00 1,43
Kukoricas rizs 1599,64 382,69 7,81 815 0,96 69,08 0,00 1,00
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Lencsefézelék 1766,38 421,59 23,79 12,38 3,81 5350 0,00 1,37 @@
Sertés silt 820,15 196,21 14,76 1501 3,09 0,28 0,00

1,33




2024.

05. 23.
(00005)

2024. 05. 24.

dntek
(00005)
Id6sek otthona

bpen

Id6sek

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31

) 11 2

Osszesen: 285,14 698,82 110,97 101,76 35,71 31355 22,64 11,23
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Siilt kolbasz 2559,65 612,36 22,10 32,50 19,38 0,39 0,00 1,95
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Mustar 106,09 2538 086 096 000 330 000 0,29 @
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Gulyasleves 1166,67 278,21 18,63 11,01 2,61 2567 0,00 1,56 @@
Turés csusza 262594 62821 29,10 24,85 959 71,30 0,00 1,08
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Farmer sajt 521,47 124,75 6,60 10,56 6,28 0,68 0,00 1,12
Teljeskibriésii zsemle 1053,62 252,06 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
Hénapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06

) 11 2

Osszesen: 082,43 650,41 110,80 86,82 40,16 294,76 19,98 9,96




2024. 05. 25.

2024. 05. 26.

ra

vasarnaon

szombat
(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Csécsi szalonna 2037,42 48742 6,30 51,10 19,36 0,00 0,00 2,45
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldhagyma 54,00 12,92 073 008 001 1,74 0,00 0,02
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34 @
Léncs felvagott 658,22 157,47 828 1320 4,88 1,20 0,00 1,68
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 677 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Hénapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Osszesen: 673589 611,47 46,88 89,25 36,18 151,50 9,99 7,19

Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Olajos halkonzerv 151568 362,60 29,75 26,88 7,03 013 000 1,84
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Paradicsom 54,94 13,14 060 012 002 240 0,00 0,01

T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02




U Tejfél 125057 299,18 4,60 30,00 20,22 560 0,00 0,18®
S 4 g V Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08@@
10 g g% Margarin 186,00 44,50 001 490 1,33 0,03 0,00 0,27®
§ E \S_,E Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
(qV] §®) 1
Osszesen: 6216,60 359,30 62,93 7525 33,33 140,00 9,99 6,02
R ¢lelmezésvezetd




