MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v(g) |drat(9)|()

R Kakao 929,49
Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 @
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Honapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
g g T Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
E i @% E Zéldborséleves 48592 11565 7,20 0,79 0,07 19,70 0,00 1,59 ....@'
< ' éé Hentes tokany 1317,62 31522 22,87 2044 431 951 000 1,970 @
Q S Tesza 1514,72 362,37 10,63 7,77 0,74 62,05 0,00 0,99 @
Ecetes almapaprika 8400 20,10 048 1,44 000 120 0,80 158 @
U Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
V Tejbedara 2090,22 500,06 18,40 11,47 593 80,22 19,49 1,08 @@
Kakads cukor 22013 5266 074 087 051 1041 9,99 0,00(%)
Osszesen: 9101,40 176,79 88,45 7590 23,89 288,44 4826 9,84

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 05. 07.

2024. 05. 08.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 269956 64582 30,12 22,07 4,77 8092 0,00 3,34
Z8ldhagyma 54,00 12,92 073 008 001 1,74 0,00 0,02
Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 4,56 1590 0,00 0,34
Tojas leves 456,97 108,60 6,12 7,65 158 3,88 0,00 1,14 @
Dubarry pulykamell 181055 433,14 29,34 29,09 9,36 12,98 0,00 1,57
Petrezselymes rizs 1596,32 381,89 7,42 71,72 0,90 70,24 0,00 1,00
Oszibarack befétt 203,63 7025 0,40 000 000 16,96 11,20 0,00
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Lencsefézelék 1766,38 421,59 23,79 12,38 3,81 5350 0,00 1,37 @‘@
Sertésvagdalt 875,20 209,38 16,81 11,26 2,77 9,95 0,00 1,59
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
) 12 2
Osszesen: 143,93 903,53 139,96 99,88 28,21 357,04 21,19 12,34
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00
Fustdlt csaszarszal. 1308,30 312,99 7,00 31,50 12,87 0,00 0,00 2,10
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Honapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
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Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Z6ldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
grizgaluskaval 354,42 84,79 234 291 098 1221 0,00 0,00 @@
Paradicsomos 839,60 179,73 4,98 509 063 3398 11,99 1,05
kaposzta
Sertés siilt 820,15 196,21 14,76 1501 3,09 0,28 0,00 1,33
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Bombi puszedli 597,47 0,00 2,89 1,82 0,57 2858 14,76 0,02
Gytimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
Olasz felvagott 504,00 142,11 822 1848 688 0,18 0,00 0,96
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 884350 951,01 71,65 94,12 33,59 254,23 44,12 10,34
Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 840 456 23,89 7,99 0,34
Léncs felvagott 658,22 157,47 828 1320 4,88 1,20 0,00 1,68
Margarin 186,00 44,550 001 4,90 1,33 003 0,00 0,27
Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70
Z8ldhagyma 54,00 12,92 073 008 001 1,74 0,00 0,02
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T Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
E Meggyleves 74424 152,93 2,10 470 473 30,70 10,49 1,02 @
E;f;:r:?:”sult 863,56 206,59 29,93 871 115 1,89 0,00 2,69 @
Burgonyapiiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 000 1,14
Fejes salata 15253 3649 071 015 000 801 699 0,02
Fehér kenyér 438,82 104,98 4,00 0,32 012 21,40 0,00 0,53
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Tojasos galuska 234401 560,76 2059 21,20 3,79 71,23 0,00 1,18
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92
Osszesen: 9303,84 200,68 9547 71,10 23,15 294,98 30,47 12,53
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00
Siilt kolbasz 2559,65 612,36 22,10 32,50 19,38 0,39 0,00 1,95
Mustar 106,09 2538 086 096 0,00 3,30 0,00 0,29 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Kockasajt 160,20 38,33 1,49 2,90 1,56 1,54 0,00 0,14
= A L) L) L)
gﬁ:ﬁ;?azsmeves 1022,51 244,02 18,88 11,94 2,77 14,89 0,00 1,17 @
. . ,e L) L) L)
Masanszky rizsfelfijt 2 250,32 538,35 17,92 11053 5,53 10663 13,58 0,91 @
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E Narancslé 263,34 63,00 000 000 000 1500 9,00 0,00
U Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 o,%@
V Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Turista felvagott 485,18 116,07 6,08 10,08 363 012 0,00 1,26
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27(F)
Korpas kifli 843,76 201,86 840 120 0,12 39,16 0,00 1,00 @@
Honapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Osszesen: 9926,49 374,18 91,28 276,11 34,77 283,93 42,56 9,02
Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
Krémsajt 616,39 147,46 804 12,36 7,84 084 000 1,65 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Honapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Kendmajas 32641 78,09 696 504 7,60 018 0,00 0,99
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
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V Zoéldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 1,74 0,00 0,02
Osszesen: 4 356,95 042,34 47,23 28,34 20,61 14590 5,00 5,70
R Citromos tea 189,76 45,40 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Csécsi szalonna 2037,42 487,42 6,30 51,10 19,36 0,00 0,00 245
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Zdldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 1,74 0,00 0,02
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
U Tejfol 1250,57 299,18 4,60 30,00 20,22 560 0,00 0,18 @
V Zala felvagott 614,63 147,04 9,36 11,94 4,37 0,36 0,00 0,96
Margarin 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27 m
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Osszesen: 6817,29 630,94 41,83 100,45 4589 139,45 9,99 6,52
B Clelmerbaverets
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