MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 9682 2316 0,02 543 500 0,00
Tej 378,00 9043 510 420 228 7,95 000 0,17 @
Bris 400,90 9591 2,53 225 0,92 16,27 1,08 0,22 @@
. T Narancsié 210,67 50,40 0,00 000 000 12,00 7,20 0,00
- % E Finomfézelék 840,13 200,99 10,46 6,94 113 23,61 0,00 0,53 @@
g S g;: Sertésvagdalt 437,60 104,69 841 563 1,39 498 0,00 0,80 @
. ' S8 Banan 351,02 83,98 1,04 008 000 1936 0,00 0,04
8 2 U Tel 37800 9043 510 420 228 795 000 0,17 @
D Taller sajt 260,74 62,38 330 528 314 034 000 0,56 @
Korpas kenyér 428,23 102,45 3,24 0,36 0,00 21,44 0,00 0,47 @
Sérretek 22,05 528 042 011 000 0,77 0,00 0,00
Osszesen: 3804,16 910,10 39,62 29,07 11,14 120,10 13,28 2,96
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2024. 05. 28.

2024. 05. 29.

kedd
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

szerda
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*
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R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tejeskavé 461,92 11051 510 4,20 228 1295 500 0,17
Sertésmajkrém 105,13 0,00 1,68 164 049 082 000 0,12 @
Teljeskidriést zsemle 368,77 8822 374 054 005 17,00 0,00 0,39
Z8ldhagyma 21,60 517 029 003 000 069 000 0,01
T Oszibaracklé 320,04 76,56 041 000 000 19,05 0,00 0,00
" , L) L) L)
E gﬁ:giggazsmeves 511,26 122,01 9,44 597 139 745 0,00 0,59 @
Meggyes lepény 1789,05 428,00 857 16,32 4,36 60,48 24,98 0,23
Banan 351,02 8398 104 008 000 19,36 0,00 0,04
U Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00
Teljeskidriést keksz 38550 92,23 1,60 3,00 150 14,00 4,50 0,05 @@
Osszesen: 4 787,31 119,814 34,80 33,80 11,12 169,78 46,86 1,60
R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Kakad 481,53 11520 538 4,53 247 13,10 500 0,17
Kockasajt 160,20 38,33 149 290 156 1,54 0,00 0,14
Margarin 46,50 11,12 0,00 123 0,33 001 000 0,07
Korpas kenyér 428,23 102,45 324 036 0,00 21,44 0,00
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2024. 05. 29.

2024. 05. 30.

szerda

csutortok

(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*

husgombaoc
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R Kaliforniai paprika 47,80 11,44 068 0,16 000 1,72 000 0,00
T Multivitaminos 300,00 71,77 000 000 000 17,33 0,00 0,00
gyumolcslé
E Rakott brokkoli 121536 290,16 1558 16,34 3,09 19,95 0,00 0,66 @@
Alma 14541 3479 040 040 0,00 7,00 0,00 0,01
Tej 37800 90,43 510 420 228 7,95 0,00 017
Tonhalkrém 39505 94,51 344 875 187 039 000 0,26 @
Fehér kenyér 438,82 10498 4,00 0,32 012 21,40 0,00 053
Osszesen: 4133,72 988,34 39,33 39,21 11,72 117,26 10,00 2,48
Citromos tea 96,82 23,16 002 0,02 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Pulykamellsonka 81,52 19,50 150 2,10 0,08 050 0,00 0,23 @
Margarin 46,50 11,12 000 1,23 0,33 001 000 0,07
Teljeskidriési kifli 29501 70,57 299 043 004 1359 0,00 0,31
Honapos retek 9,74 2,33 0,19 0,02 0,00 0,35 0,00 0,02
Oszibaracklé 320,04 76556 041 0,00 000 19,05 0,00 0,00
Paradicsom martas 427,83 79,69 1,83 3,81 0,46 15,98 6,00 0,50
Zabpelyhes 375,16 89,75 11,92 160 037 682 0,00 0,70




2024. 05. 30.

2024. 05. 31.

csitortok

tek
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

y

bpen

(00100)
Bolcsodés 1-3
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E

, U

m -

Banan 351,02 8398 104 008 000 1936 000 0,04

Tej 378,00 90,43 510 420 228 7,95 000 0,17 @

Gabonagolyé 317,52 7596 2,00 040 033 16,00 4,98 0,16 @
Osszesen: 3077,16 713,48 32,10 18,09 6,17 112,99 1598 2,37

Citromos tea 96,82 23,16 0,02 0,02 000 543 500 0,00

Tej 378,00 90,43 510 420 228 7,95 000 0,17 @

Fétt tojas 69,05 16,52 1,35 1,20 0,31 0,06 0,00 0,04

Margarin 4650 1112 000 123 033 001 000 007(F)

Fehér kenyér 438,82 104,98 400 032 012 21,40 0,00 053 @

Z6ldhagyma 21,60 517 029 003 000 0,69 000 0,01

Almalé 189,00 4522 060 0,00 0,00 21,00 0,00 0,01

Tejflos tokfézelék 421,64 100,87 3,15 287 071 1526 000 055 @@

Husfelfujt 542,40 129,76 1151 4,39 147 1091 0,00 0,96 @

Alma 14541 34,79 040 040 000 7,00 0,00 0,01

Gytimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00 @

Fatorzs kifli 400,90 9591 2,53 225 092 1627 3,88 0,22 @@
Osszesen: 312634 747,93 31,95 1891 7,19 118,53 16,26 2,57
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