MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

2024. 07. 15.

hétfé
, (00110)
Ovodas 4-6 éves *

T

C

Tejeskave

Korpas kifli

Vaj

Z0ldségleves
grizgaluskaval
Lecsods sertésszelet
Tarhonya
Gorogdinnye

Loéncs felvagott
Margarin

Teljeski6riési buza
kenyér

Zobldpaprika

Osszesen:

623,19
421,88
212,49
104,70
212,65
702,68
932,57
390,31
219,41

74,40

558,00

24,57

4 476,85

149,09 7,14 16,72 5,59
100,93 4,20 0,60 0,06 19,58 0,00
50,83 0,02 5,60 2,71 0,02 0,00
24,69 125 0,26 0,00 4,22 0,00
50,87 1,40 1,75 0,59 7,33 0,00
168,10 13,40 10,58 237 4,43 0,00
223,10 6,75 4,15 0,38 39,42 0,00
93,38 1,50 0,60 0,00 19,50 0,00
52,49 2,76 4,40 1,63 0,40 0,00
17,80 0,01 1,96 0,53 0,01 0,00
133,49 565 0,61 0,04 28,00 0,00
588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
1

070,65 44,44 36,48 11,50 140,53 5,59
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098 ......
RSO
0,72

0,59®
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0,49 @

0,00
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2024. 07. 16.

2024. 07. 17.

kedd
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

szerda

] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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T Tej

504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23

Margarin 7440 17,80 001 196 053 001 000 0,11 .
Teljeskidriési zsemle 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 .
Oszibarack 257,99 61,72 1,05 0115 0,00 13,50 0,00
Lebbencsleves 34454 8147 2,09 193 021 1392 000 074 @@.@.‘.
Paradicsom martas 51330 9563 219 457 055 1917 719 060{)
Husgombéc pulykabdl 485,19 116,08 9,63 4,34 1,38 949 0,00 0,76
Félbarna kenyér 21622 5173 196 020 000 1046 000 030{%)
Mogyordkrém 671,58 160,67 1,95 9,30 1,73 17,10 14,40 0,41
Fehér kenyér 54852 131,23 500 040 015 2675 000 066{%)

Osszesen: 4142,64 962,93 36,02 29,22 7,66 14528 21,59 4,38
Tej 50400 12057 680 560 304 1060 000 0.2377)
Teljesk. afonyas 42144 000 427 062 006 1942 000 044{%)
papucs
Fahéjas szilvaleves 497,62 101,82 1,50 3,64 184 1939 629 0,61 @
Halfasirt 890,68 213,08 14,99 11,70 3,06 11,69 0,00 1,17
Petrezselymes 762,41 182,39 3,8 4,76 055 30,23 0,00 0,61
burgonya
Kaposzta salata 13850 33,13 095 0,12 0,02 6,88 3,00 0,63
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2024. 07. 17.

2024. 07. 18.

szerda
] (00110)
Ovodas 4-6

csiitortok

] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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-

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

U Magyaros vajkrém 158,76 37,98 0,25 4,00 193 0,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 0,15 26,75 0,00 0,66
Paradicsom 2747 657 030 006 001 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3949,40 826,77 37,92 30,90 10,66 126,36 9,29 4,35
Kakad 650,64 15566 7,53 6,34 3,46 16,95 559 0,24
Tojaskrém 326,23 78,04 543 606 157 036 0,00 041 @
Teljeskiériési buza 558,00 133,49 565 061 0,04 2800 0,00 0,49
kenyér
Goérégdinnye 390,31 93,38 1,50 0,60 0,00 19,50 0,00 0,04
Kéményleves 302,54 72,02 140 571 034 823 0,00 0,60 @.@'
zsemlekockaval @ @ @ 'ﬂ)
Fiszeres silt 847,24 202,69 26,24 1025 2,07 1,14 0,00 1,28 .@"
csirkecomb @ .@ 'ﬂ)
Rizi-bizi 952,48 227,87 552 4,70 053 40,56 0,00 0,60
Szilvabefstt 226,64 5422 024 000 000 1314 6,85 0,02
Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00
Meggyes makos 955,59 228,61 4,17 648 0,95 3446 19,88 0,05
Meoay 010
s 1
Osszesen: 5585,87 335,98 60,68 42,75 10,01 174,89 39,70 3,73




tek
(00110)

2024. 07. 19.
bén
Ovodas 4-6 éves *
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T Tej
Meleg szendvics

E Csirkehusleves
Turofelfujt
Gyumolcsontet
Oszibarack

U Sertésmajkrém

Teljeskiérlésa kifli

Osszesen:

504,00
1 295,80
622,44

953,47

103,41
257,99
210,25

421,44

4 368,80

120,57
267,36
148,37

228,10

24,74
61,72
0,00

100,82

951,68

6,80 5,60
15,76 14,56
20,63 1,31
15,77

193,47

0,20 0,00

1,05 0,15

3,37 3,28

4,27 0,62
67,75 218,99
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3,04
7,27
0,28
4,05
0,00
0,00
0,98

0,06

15,68

10,60 0,00 0,23
28,60 0,16 1,88 @
13,41 0,00 1,20 @
38,88 000 0,15
600 520 0,01 @
13,50 0,00 0,01
1,64 0,00 0,24 @
19,42 0,00 o,44
132,05 536 4,16
S élelmezésvezetd




