MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Léncs felvagott 658,22 157,47 8728 1320 4,88 1,20 0,00 1,68
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27(f)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00
T Teljeskiriés kifl 421,44 100,82 427 062 006 1942 000 0,44 @
10 § E Zoldségleves 17450 41,15 209 044 000 7,04 000 152 ...."
& :—; § % grizgaluskaval 354,42 8479 2,34 291 098 1221 0,00 0,00 ..@.@
§ < \8_/% Lecsds sertésszelet 1171,13 280,17 22,34 17,64 3,95 7,39 0,00
« 2 | [Tarhonya 1554,29 371,84 11,25 692 0,63 6570 0,00 0,99 @
Gérdgdinnye 780,62 186,75 3,00 1,20 0,00 39,00 0,00
U Kérte 332,27 79,49 060 045 000 1800 0,00 0,01
V Rakott burgonya 2889,66 691,30 24,97 41,84 13,22 51,94 0,00 3,59 @
Uborka salata 126,19 30,19 086 009 0,00 6,46 5,00
2

Osszesen: 9984,68 388,08 90,76 91,22 2535 294,41 14,99 11,11

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 07. 16.

2024. 07. 17.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 269956 64582 30,12 22,07 4,77 8092 0,00 3,34
Paradicsom 54,94 13,14 0,60 0,12 0,02 2,40 0,00 0,01
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
Lebbencsleves 574,23 135,78 348 322 035 2320 0,00 1,23 @@.@.‘.
Paradicsom martas 85565 15938 365 761 091 3195 1199 100{)
Husgombéc pulykabél 808,65 193,46 16,05 7,24 2,30 1581 0,00 1,26
Fehér kenyér 1097,04 26245 1000 080 030 5350 000 1,317
Kefir 27636 6611 680 020 011 920 000 0607)
Majusi csemege 460,17 0,00 620 877 330 142 0,00 0,96 @...@
Vaj 531,22 127,09 006 1400 677 006 000 0,007)
Fehér kenyér 1097,04 26245 1000 080 030 5350 000 1,317
Osszesen: 893545 980,66 87,79 65,66 19,13 296,68 21,98 11,04
Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 4,56 1590 0,00 0,34
Natur vajkrém 793,80 189,90 1,25 20,00 9,67 1,00 0,00 0,01
Zsemle 123334 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

1,70




2024. 07. 17.

2024. 07. 18.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R

T

E
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<

Uborka 29,48 7,05 060 006 000 102 000 0,02
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Fahéjas szilvaleves 829,36 169,70 2,50 6,06 3,06 32,31 10,49 1,02 @@@
Halfasirt 148447 35513 24,98 19,50 510 19,49 0,00 1,95 @
Petrezselymes 1270,68 303,99 643 794 091 5039 0,00 1,01
burgonya
Kaposzta salata 230,83 5522 158 0,20 003 11,47 500 1,05
Fehér kenyér 438,82 10498 4,00 0,32 012 21,40 0,00 053 @
Gérégdinnye 780,62 186,75 3,00 120 000 39,00 0,00 0,07
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Pulykamellsonka 326,09 78,01 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 @@
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 677 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 0,72 0,18 000 1,80 0,00 0,00
) 10 2
Osszesen: 230,41 418,75 81,54 87,88 31,12 332,32 3547 9,91
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Siilt kolbasz 2559,65 612,36 22,10 32,50 19,38 0,39 0,00 1,95
Mustar 106,09 2538 086 096 0,00 3,30 000 0,29 @

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 07. 18.

2024. 07. 19.

csutortok

Antek
(00005)
Id6sek otthona

ben

(00005)
Id6sek otthona
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Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31
Sajtos pogacsa 854,02 20431 430 980 0,00 2330 0,00 1,00
- . L) L)
zK;)enrﬁgKIc?cvfésval 504,23 120,03 2,33 952 057 13,72 0,00 1,00 @@
E;?E:;?n iult 1694,47 40537 5248 2049 413 228 000 256 @
Rizi-bizi 1587,47 379,78 920 7,83 0,89 67,60 0,00 1,00
Szilvabeftt 302,18 72,29 0,32 000 000 17,52 9,14 0,02
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Dubarry pulykamell 181055 433,14 29,34 29,09 9,36 12,98 0,00 1,57
Burgonyapuré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14
Ecetes almapaprika 8400 20,10 048 1,44 000 120 0,80 1,58 @@
) 12 3
Osszesen: 645,09 024,55 143,90 120,64 37,08 285,15 19,93 14,08
Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 840 4,56 23,89 7,99 0,34
Kakads kalacs 141500 338,52 7,86 7,01 2,89 4323 466 0,69
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Csirkehusleves 1037,40 247,28 34,39 2,19 047 2235 0,00 2,00 @
Turéfelfajt 1589,11 380,17 26,28 6,75 64,80 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

322,45
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2024. 07. 19.

2024. 07. 20.

tek

bén

szombat

(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Gytimdlcsdntet 15511 37,11 015 0,00 000 9,00 7,80 0,02 @

Oszibarack 257,99 61,72 105 015 000 1350 0,00 0,01

Korpas kifl 421,88 100,93 420 060 006 1958 0,00 0,50 @@

Csécsi szalonna 2037,42 487,42 630 51,10 19,36 0,00 0,00 245

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @

Z6ldpaprika 49,14 11,76 0,72 018 000 1,80 0,00 0,00
Osszesen: 9671,34 312,83 101,24 406,91 41,16 262,43 30,44 7,57

Citromos tea 189,76 45,40 003 003 000 10,72 9,99 0,00

Fustolt tarja 564,00 134,93 10,32 10,20 4,02 060 000 1,80

Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27(F)

Fehér kenyér 1097,04 262,45 1000 080 0,30 5350 0,00 1,31 @

Paradicsom 54,94 1314 060 0712 002 240 000 0,01

Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02

Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00 @

Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 677 006 000 0,00 @

Lapkasajt 320,40 76,66 298 580 312 3,08 0,00 028 @

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T
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2024.
07. 20.

(00005)

2024. 07. 21.

-

vasarnabp

(00005)
Id6sek otthona

Id6sek
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V Uborka 2048 7,05 060 006 000 1,02 0,00 0,02
Osszesen: 473691 13325 38,40 3951 16,91 151,46 17,37 5,02
R Citromos tea 94,88 22,70 0,02 0,02 000 536 500 0,00
Olasz felvagott 504,00 142,11 822 1848 6,88 018 000 0,96
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 677 006 0,00 o,oo@
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31 @
Uborka 2948 7,05 060 006 000 1,02 0,00 0,02
T Sargadinnye 507,42 121,39 0,90 030 000 2850 0,00 0,06
U Tej 756,00 180,86 10,20 840 4,56 1590 0,00 o,34®
V Kendémajas 326,41 7809 696 504 7,60 018 0,00 0,99
Fehér kenyér 1097,04 262,45 1000 080 0,30 5350 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 0,72 018 000 1,80 0,00 0,00
Osszesen: 5082,63 21595 47,68 48,08 26,41 160,00 500 4,99
R ¢lelmezésvezetd
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