MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Sonkas tojasrantotta  1194,21 285,68 19,70 23,94 4,43 1,88 0,00 1,93 .@...
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 072 0,18 0,00 1,80 0,00
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
s g E Lencseleves 1020,00 242,43 1429 594 067 33,05 000 144 @@
" @% Csirkerizottd 2107,98 504,30 34,43 896 1,15 70,72 0,00 1,40
< e § x  Uborka salata 126,19 30,19 086 009 000 646 500 0,03
Q v% Fehér kenyér 219,41 52,49 2,00 0,16 006 10,70 0,00 0,26 @
U Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
V Siilt hurka 160066 40446 2240 3940 788 2019 000 451(p)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Csemege uborka 4603 1101 048 008 000 208 000 1,92(7)
Osszesen: 9318,05 227,60 115,74 81,21 14,79 289,32 24,98 14,13

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 07. 09.

2024. 07. 10.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34
Fatorzs kifli 114544 27402 722 644 2,64 4648 11,08 0,64
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Méz 27350 6543 0,08 000 000 1620 16,20 0,00
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Favago leves 1406,20 33581 19,27 16,68 564 26,53 000 1,35 @‘@
Kaposztas tészta 2007,70 480,31 13,81 9,10 0,89 84,81 9,99 1,04
Gérdgdinnye 780,62 186,75 3,00 1,20 0,00 39,00 0,00 0,07
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Fustdlt csaszarszal. 1308,30 312,99 7,00 31,50 12,87 0,00 0,00 2,10
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Uborka 29,48 7,05 060 006 000 1,02 000 0,02

) 10 2

Osszesen: 247,27 450,90 76,83 89,26 34,20 329,28 5525 7,53
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Léncs felvagott 658,22 157,47 828 13,20 488 120 0,00 1,68
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

1,31 ‘@




2024. 07. 10.

2024. 07. 11.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R Paradicsom 54,94 13,14 060 012 002 240 0,00 0,01
T Sargadinnye 507,42 121,39 0,90 0,30 0,00 2850 0,00 0,06
E Z8ldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
majgaluskaval 717,70 171,70 11,38 3,35 123 2381 000 1,25
Z8ldborsofézelék 133540 319,47 14,94 11,46 361 3838 500 1,04
Silt pulykacombfilé 878,34 210,13 16,69 1511 3,36 1,61 0,00 2,59 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Bombi puszedli 597,47 0,00 2,89 182 057 2858 14,76 0,02
U Gyimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 1,05 1255 7,38 0,00
V Lapkasajt 320,40 76,66 298 580 312 308 000 028
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 6,77 006 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 9818,69 20545 93,85 74,93 26,84 318,46 37,13 12,65
R Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34
K&rézott 516,43 12355 845 8,69 327 271 000 1,06
Korpés kifli 843,76 201,86 840 120 0,12 39,16 0,00 1,00
Uborka 29,48 7,05 060 006 000 102 000 0,02
T Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 07. 11.

2024. 07. 12.

csiitortok

dntek
(00005)
Id6sek otthona

bpen

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Vegyes gyiimdlcsleves 705,15 143,58 2,45 3,85 423 30,68 12,49 1,01 @
Rantott sertésszelet 152951 36591 27,77 16,68 4,29 2577 0,00 1,47
Burgonyapiiré 1307,11 312,71 746 7,78 230 51,89 0,00 1,14
Kovaszos uborka 3813 912 078 008 000 132 000 238(y)

Fehér kenyér 54852 131,23 500 040 015 2675 000 066(7)
Pasztor tarhonya 2919,63 698,48 26,06 30,30 873 78,84 000 3,82
Kaposzta salata 230,83 5522 158 020 003 11,47 500 1,05

Osszesen: 9614,31 274,97 98,78 77,67 27,68 296,23 27,48 13,95
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Tojasos lecso 3158,45 755,61 14,94 69,69 25,78 1558 0,00 3,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Sajtos pogacsa 854,02 204,31 4,30 9,80 0,00 2330 0,00 1,00
Csirkeraguleves 865,31 206,41 22,28 598 0,76 1555 0,00 1,19 @
Tejberizs 181848 43504 14,68 857 4,59 7429 14,99 0,84
Kakads cukor 220,13 52,66 0,74 087 051 10,41 9,99 0,00
Oszibarack 257,99 61,72 105 015 000 1350 0,00 0,01
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Sertészsir 1508,14 360,80 0,04 39,88 14,79 0,00 0,00 0,00




2024. 07. 12.

2024. 07. 13.

tek

bén

szombat
(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

V Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 048 000 0,28
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00

) 11 2
Osszesen: 857,64 836,15 89,61 146,38 49,51 283,35 44,96 9,21

R Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 677 006 000 0,00 @
Sertés parizsi 534,74 0,00 714 1092 413 0,12 0,00 1,08 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 072 0,18 000 1,80 0,00 0,00

T Kérte 332,27 79,49 060 045 000 1800 0,00 0,01

U Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34

V Majusi csemege 460,17 0,00 620 877 330 142 0,00 0,96 @@@
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Paradicsom 54,94 13,14 060 0,12 0,02 240 0,00 0,01

Osszesen: 5288,32 027,14 45,56 49,37 20,71 157,45 9,99 5,29

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 07. 14.

e

vasarnaon

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Citromos tea
Pulykamellsonka
Margarin

Fehér kenyér
Alma

Tejfol
Sertésmajkrém
Vaj

Fehér kenyér

Uborka

Osszesen:

189,76
326,09
186,00
1 097,04
290,83
1 250,57
420,50
531,22
1 097,04

29,48

5418,53

45,40
78,01
44,50
262,45
69,58
299,18
0,00
127,09
262,45
7,05

1
195,71

0,03
6,00
0,01
10,00
0,80
4,60
6,73
0,06
10,00

0,60

38,83

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

0,03
8,40
4,90
0,80
0,80
30,00
6,55
14,00
0,80

0,06

66,34

0,00 10,72 9,99 0,00
0,32 1,98 0,00 0,90 @
133 003 000 0.27Ff)

0,30 5350 0,00 1,31 .
0,00 14,00 0,00

20,22 560 0,00 0,18 ..

1,95 3,28 0,00 0,48 @..
6,77 0,06 0,00 o,oo

0,30 53,50 0,00 1,31

0,00 1,02 0,00 0,02

31,19 143,69 9,99 4,49
R élelmezésvezetd




