MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R C|tromos tea 96,82 23,16 0,02 543 5,00 0,00
Tej 378,00 90,43 5,10 4,20 2,28 795 0,00 0,17 @
Zoldhagymas 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00@
tejszinkrém
Korpas kifli 295,32 70,65 2,94 0,42 0,04 13,71 0,00 0,35 @@
% Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
0]
Ei ~q>> T Narancslé 210,67 50,40 0,00 0,00 0,00 12,00 7,20 0,00
el 7
~ 18 8 1 E Tejfélds burgonya 737,15 176,35 4,06 5,60 1,84 26,80 0,00 0,52
O -
R TI= fézelék
< £ 00 Ozelé
g 9:-08) Silt csirkecomb 509,07 121,79 12,54 7,76 1,32 0,30 0,00 0,63
N O
g Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Gyumolcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 1,05 12,55 7,38 0,00@
Teljesk. afonyas 421,44 0,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 O,44®
papucs
Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 3560,18 750,89 33,18 25,34 8,52 117,70 19,58 2,14
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2024. 07. 02.

kedd
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™
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R

—

m

Citromos tea
Tejeskavé
Sertés parizsi
Margarin
Korpas zsemle
Zo6ldpaprika
Almalé
Zoldborsoleves
Tarégombéc
Oszibarack

Tej
Tonhalkrém

Fehér kenyér

Osszesen:

96,82
461,92
133,69

46,50
400,62

16,38
189,00
242,96
993,96
171,99
378,00
395,05

438,82

3 965,71

23,16
110,51
0,00
11,12
95,84
3,92
45,22
57,83
237,79
41,15
90,43
94,51

104,98

916,46

0,02
5,10
1,79
0,00
3,36
0,24
0,60
3,60
11,64
0,70
5,10
3,44

4,00

39,59
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0,02
4,20
2,73
1,23
3,75
0,06
0,00
0,40
10,88
0,10
4,20
8,75

0,32

36,64

0,00 5,43
2,28 12,95
1,03 0,03
0,33 0,01
0,00 12,05
0,00 0,60
0,00 21,00
0,04 9,85
3,33 23,00
0,00 9,00
2,28 7,95
1,87 0,39
0,12 21,40
11,28 123,66

5,00
5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,79
0,00
0,00
0,00

0,00

15,79

0,00

0,17
0,27 @
0,07
0,25
0,00

0,01

2 B VDVD
0,12

0,17

028 ‘@
0,53 ‘@

2,66




2024. 07. 03.

2024. 07. 04.

szerda
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*

csiitortok
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*
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R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 420 228 7,95 0,00 017
Margarin 46,50 11,12 000 123 033 001 000 0,07
Trappista sajt 310,88 74,37 554 562 357 032 000 033
Hétmagvas kenyér 42823 102,45 324 0,36 0,00 2144 0,00 0,47
Uborka 9,83 235 020 002 000 034 000 0,01

T Oszibaracklé 320,04 7656 041 000 000 19,05 0,00 0,00

E Rakott sargarépa 1323,16 315,95 12,74 17,06 3,33 27,21 0,00 1,08 @‘@
Szilva 251,66 6021 0,70 0,17 000 13,10 0,00 0,01

U Kefir 138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 460 0,00 0,30
Teljeskidriés kifl 20501 70,57 2,99 043 004 1359 0,00 031

Osszesen: 3598,31 860,23 34,34 2921 9,60 113,04 500 2,75

R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Pulykamellsonka 81,52 19,50 1,50 2,10 0,08 050 0,00 0,23 @
Margarin 46,50 11,12 000 123 033 001 000 0,07
Korpas zsemle 400,62 95,84 3,36 3,75 0,00 12,05 0,00
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2024. 07. 04.
csiitortok

2024. 07. 05.

tek
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

v

pen

(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Paradicsom 18,31 4,38 020 004 001 080 000 0,00
Almalé 189,00 4522 060 0,00 0,00 21,00 0,00 0,01
Z8ldbabfézelék 526,09 12586 4,05 569 1,82 1430 2,00 051
Csirkemajas toltelék 420,97 100,11 7,76 2,36 0,72 11,99 0,00 0,36 @
Alma 14541 3479 040 040 000 7,00 0,00 0,01
Gylimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
Kakads csiga 400,90 9591 253 225 092 1627 3,88 022
Osszesen: 3080,34 736,32 28,52 24,04 7,21 109,85 1826 1,83
Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Kakad 481,53 11520 538 453 247 13,10 5,00 0,17
Vaj 132,80 31,77 002 350 1,69 002 0,00 0,00
Teljeskidriésti zsemle 368,77 8822 374 054 005 17,00 0,00 0,39
Z8ldpaprika 16,38 3,92 024 006 000 060 000 0,00
Multivitaminos 300,00 71,77 000 000 000 17,33 0,00 0,00
gyumolcslé
Karfiolfézelék 529,00 126,56 4,62 695 1,18 11,18 0,00 0,54
Silt pulykamellfilé 603,20 143,71 10,28 11,26 231 029 0,00 0,10 @@
Oszibarack 171,99 41,15 0,70 0,10 0,00 9,00 0,00 0,01
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C

Tej

378,00

90,43

5,10

4,20

228 7,95 0,00 0,17®

Brios

a o~ 7

400,90

95,91

2,53

2,25

0,92 16,27 1,08 0,22@®

2024. 07
05.
(00100)
Bolcsodés

Osszesen:

3479,39

831,80

32,63

33,41

10,90 98,17 11,08 1,60

élelmezésvezetd




