MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

T Kakao 650,64
Zala felvagott 204,88 49,01 3,12 398 146 012 0,00 0,32
Margarin 7440 1780 001 196 053 001 000 011ff)
Teljeskidrliést buza 558,00 133,49 565 061 004 28,00 0,00 o,49®
kenyér
x Sargarépa 50,44 12,07 036 006 001 243 0,00 0,09
[72]
H ()]
o " , L)
(\!~o - E E Z6ldségleves 104,70 24,69 125 026 000 4,22 0,00 0,91
H\
S¥ o<  grizgaluskaval 212,65 50,87 1,40 1,75 059 7,33 0,00 o,oo@@
< £ 8 )
N =3 Brassdi apropecsenye 663,29 158,68 14,75 8,96 2,18 4,50 0,00 0,85
N o
>
O

Héjas sult burgonyacikk 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,02
Ecetes gydongyhagyma 35,00 8,37 0,00 0,05 0,00 2,00 0,00 0,00

U Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 1,15 11,40 9,60 0,27@®

Fehér kenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 0,66®

Osszesen: 4 138,16 989,63 44,12 30,87 9,61 133,71 15,19 3,96
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2024. 01. 23.

2024. 01. 24.

kedd
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

szerda
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

T Tej
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504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Gabonagolyé 476,28 113,94 3,00 060 050 24,00 7,47 0,23
E Lebbencsleves 344,54 81,47 209 193 021 1392 0,00 0,74 @@@

Lencsefézelék 1059,83 252,95 14,27 7,43 229 3210 0,00 0,82 @@
Pulykavagdalt 562,87 134,66 9,88 7,85 182 597 0,00 0,90
Félbarna kenyér 216,22 51,73 196 020 000 10,46 0,00 0,30
Bombi puszedli 597,47 0,00 2,89 182 057 2858 14,76 0,02
Sertésmajkrém 126,15 0,00 2,02 197 059 098 000 0,14 @
Teljeskidriés kifl 421,44 100,82 427 062 006 1942 000 0,44
Alma 14541 3479 040 040 000 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 445421 890,93 47,58 2842 9,08 153,03 22,23 3,83
Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
K&rozott 258,22 61,78 423 435 164 136 0,00 053
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 050 000 26,15 0,00 0,75
Csontleves 343,76 81,70 3,75 1,00 010 12,83 0,00 1,05 @
Rakott brokkoli 1162,79 278,18 1850 13,63 4,34 20,00 0,00 0,90
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01




2024. 01. 24.

2024. 01. 25.

csiitortok

szerda
] (00110)
Ovodas 4-6

, (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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-

U Vaj

212,49 50,83 0,02 5,60 2,71 0,02 0,00 0,00 @

Teljeskiérlést zsemle 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 @
Sorretek 31,50 7,54 0,60 0,15 0,00 1,10 0,00 0,00

Osszesen: 3753,22 897,36 44,74 31,80 11,90 104,84 0,00 4,03
Tejeskave 623,19 149,09 7,14 5,88 3,19 16,72 559 0,24 @
Tojasrantotta 466,91 111,70 8,10 8,59 2,02 036 000 0,46
Teljeski6riési buza 558,00 133,49 5,65 0,61 0,04 28,00 0,00 0,49 @
kenyér
Kaliforniai paprika 71,70 17,15 1,02 0,24 0,00 258 0,00 0,00
Paradicsom leves 492,35 94,22 2,76 3,13 0,39 20,49 5,99 0,65 @
Joghurtos csirkemell 540,12 129,22 18,75 4,96 0,79 2,15 0,00 1,76 @@
Petrezselymes rizs 957,79 229,13 4,45 4,63 0,54 42,14 0,00 0,60
Kéaposzta salata 138,50 33,13 0,95 0,12 0,02 6,88 3,00 0,63
Gyuimolcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 1,05 12,55 7,38 0,00 @
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,63 @@

Osszesen: 468155 096,41 5558 30,44 8,04 154,67 21,96 5,46
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2024. 01. 26.

dntek
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

bpen
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T Tej
Dios burkifli

Banan

m

Tarkonyos
pulykaraguleves

Burgonyas tészta

Csemege uborka

C

Sertés parizsi
Margarin

Teljeskibriést zsemle

Osszesen:

504,00
1617,00
438,77

825,71

1209,34
28,77
178,25
74,40

526,81

5 403,05

120,57
386,84
104,97

197,00

289,31
6,88
0,00

17,80

126,03

249,40

6,80
9,40
1,30

12,26

8,21
0,30
2,38
0,01

5,34

46,00
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5,60
14,70
0,10

10,76

4,79
0,05
3,64
1,96

0,77

42,37

3,04
0,00
0,00

3,52

0,47
0,00
1,38
0,53

0,07

9,01

10,60 0,00 0,23
51,10 0,00 0,00
24,20 0,00 0,06
12,65 0,00 0,76 @
52,64 0,00 0,61
1,30 0,00 1,20
004 000 0,36 @
001 000 0,11
24,28 0,00 0,56
176,82 0,00 3,89
S ¢lelmezésvezetd




