MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

T Tej 50400 12057 680 10,60 0,00 0,23 @
Bundaskenyér 809,87 193,75 9,04 6,62 143 2428 0,00 1,00 .@
. E zoldborsoleves 291,55 69,39 4,32 047 004 11,82 0,00 0,95 ...@
. [72]
(0 ®  Tonhalas rakott tészta = 1713,77 409,94 24,36 17,46 6,45 40,67 0,00 1,%@@
~'0
=R g € Narancsié 263,34 63,00 0,00 000 000 1500 9,00 0,00
‘Q
. o
§£ 9§ U Margarin 74,40 17,80 0,01 1,96 0,53 0,01 0,00 O,ll
N o
S Telieskisriésii buza 558,00 133,49 565 061 004 28,00 0,00 o,49®
kenyér
Alma 14541 3479 040 040 0,00 7,00 0,00 0,01
s 1
Osszesen: 4360,34 042,73 50,558 33,12 11,53 137,38 9,00 3,84
T Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 023®
£ 3
< @ Meleg szendvics 129580 267,36 1576 14,56 7,27 28,60 0,16 1,88 ..@@
>
— \
. §g Mandarin 151,20 36,00 056 024 000 7,84 0,00
OT O«
<&£3 ¢ E Csontleves 343,76 81,70 3,75 1,00 0,10 12,83 0,00 105....@'
AN =
S o . -
N g Paradicsom martas 513,39 95,63 2,19 4,57 0,55 19,17 7,19 0,60®
O
Husgombéc pulykabsl 485,19 116,08 9,63 4,34 1,38 949 0,00 0,76
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2024. 01. 16.

2024. 01. 17.

kedd
~ (00110)
Ovodas 4-6 éves

szerda
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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E

U

Félbarna kenyér 216,22 51,73 196 020 000 1046 0,00 0,30
Gylimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
Teljesk. afonyas 421,44 0,00 427 062 006 19,42 0,00 0,44
papucs

Osszesen: 4307,20 859,07 47,92 33,13 13,45 130,96 14,73 5,26
Kakad 650,64 155,66 7,53 6,34 3,46 1695 559 0,24
Magyaros vajkrém 158,76 37,98 025 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00
Teljeskidriésti zsemle 526,81 126,03 534 0,77 007 24,28 0,00 0,56
Vegyes gyumodlcsleves 423,09 86,15 147 2,31 254 1841 7,49 0,61 @
Csirkemaj porkolt 627,11 149,74 16,02 7,46 164 4,44 0,00 0,27 @@
Fétt burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 004 30,00 0,00 0,61
Csemege uborka 28,77 688 030 005 000 1,30 000 1,20
Kockasajt 160,20 38,33 1,49 290 156 1,54 0,00 0,14
Margarin 7440 17,80 001 1,96 053 001 0,00 0,11
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 050 000 26,15 0,00 0,75
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

Osszesen: 4217,01 993,51 42,36 26,69 11,77 147,48 13,08 4,55
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(00110)

csiitortok
Ovodas 4-6 éves *

2024. 01. 18.
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T Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Margarin 7440 17,80 001 1,96 053 001 0,00 0,11
Trappista sajt 466,33 11156 831 843 536 048 0,00 0,49
Bagett 570,99 136,60 4,70 0,35 0,00 2850 0,00 0,79
Kaliforniai paprika 71,70 17,15 1,02 024 000 2,558 0,00 0,00
E Tojas leves 274,18 65,16 3,67 459 095 2,33 0,00 0,68 @
Flszeres silt 518,14 123,95 17,96 523 069 1,13 0,00 1,61 .@"
csirkemell @ .@ .ﬂ)
Kukoricas rizs 950,78 229,61 4,69 4,89 058 41,45 0,00 0,60
Oszibarack bef6tt 220,22 5268 0,30 0,00 000 1272 840 0,00
U Z8ldhagymas 158,76 37,98 025 4,00 1,93 020 0,00 o,oo
tejszinkrém
Teljeskiériés buza 558,00 133,49 565 061 0,04 2800 0,00 0,49
kenyér
Alma 14541 34,79 040 040 0,00 7,00 0,00 0,01
1

Osszesen: 4521,91 081,34 53,76 36,30 13,12 13500 8,40 5,01
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2024. 01. 19.

dntek
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

bpen
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T Tejeskavé
Pulykamellsonka
Margarin

Félbarna kenyér

m

Sertésragu leves

Tarégombéc
van.tejféllel
Banan

C

Gyumaélcsjoghurt

Teljeskibrlési keksz

Osszesen:

623,19
108,70

74,40
540,54
652,36

1 243,93

438,77
376,20

771,00

4 829,09

149,09
26,00
17,80

129,32

155,71

297,59

104,97
90,00
184,45

1
154,93

7,14
2,00
0,01
4,90
11,86

13,76

1,30
3,00

3,20

47,17
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5,88
2,80
1,96
0,50

6,65

275,86
0,10

2,00

6,00

301,75

3,19
0,11
0,53
0,00
1,59

4,94

0,00
1,05

3,00

14,41

16,72 559 o,24
066 0,00 0,30 @
0,01 000 0,111
26,15 0,00 0,75
11,95 0,00 0,78 @
58,93 359 0,79
24,20 0,00 0,06
12,55 7,38 0,00
28,00 9,00 0,10 @@
179,17 2556 3,13
S ¢lelmezésvezetd




