MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

T Tejeskavé | 62310 14909 7,14 16,72 559 0,24 @
Zala felvagott 204,88 49,01 3,12 398 146 0,12 000 0,32
Margarin 7440 17,80 001 19 053 001 000 011(F)
. Teljeskiriés kifli 421,44 100,82 427 062 0,06 1942 0,00 o,44®
[72]
oS ©  Ama 14541 3479 040 040 000 7,00 0,00 0,01
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SESS E ISargabq_rsokre:nIeves 753,53 179,68 7,73 674 085 2195 0,00 0,89 @
ﬁ: c 8 n evesgyonggye
S =T Miansimakaroni 1864,14 44591 2399 20,24 759 43,73 000 1,05 @@
(qV}
3 Narancslé 263,34 63,00 000 000 000 1500 9,00 0,00
U Mogyordkrém 447,72 107,11 1,30 6,20 1,15 11,40 9,60 0,27 @@
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66 @
s 1
Osszesen: 5346,57 278,44 52,96 46,42 14,98 162,10 24,19 3,99
w T Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 o,23®
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© @  Tojasrantotta 46691 11170 810 859 202 036 000 046{()
ST 3
S &2~ Teljeskisriést buza 558,00 133,49 565 0,61 004 2800 0,00 0,49
X 9 n -
N S kenyér
8 § E Zoldségleves 195,10 46,31 2,10 046 004 834 000 0,95 @
O

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 01. 09.

2024. 01. 10.

kedd
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

szerda
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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U Vaj

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Rantott csirkemell 806,90 193,04 21,44 584 1,00 1347 0,00 0,89
Petrezselymes 762,41 182,39 3,86 4,76 0,55 30,23 0,00 0,61
burgonya
Kaposzta salata 13850 33,13 095 0,12 002 688 3,00 0,63
Sertésmajkrém 126,15 0,00 2,02 197 059 0,98 0,00 0,14 @
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 050 0,00 26,15 0,00 0,75
Narancs 17311 41,41 060 020 000 850 0,00 001
Osszesen: 4271,62 991,36 56,42 28,65 7,30 133,51 3,00 5,16
Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Tonhalkrém 564,35 13501 492 1250 267 055 000 0,37 @
Teljeski6riésii zsemle 526,81 126,03 534 077 007 2428 000 056
Tarhonyaleves 386,90 9161 2,39 196 021 16,06 0,00 0,74 @@@
Rakott karfiol 1219,25 291,68 16,57 14,62 452 2308 0,00 0,74
pulykahussal
Miizli szelet 320,88 76,77 120 280 120 1160 4,00 0,08 @
212,49 5083 002 560 271 002 000 0,00
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 028 0,00 2280 0,00 0,63
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 000 2420 0,00 0,06
I 1
Osszesen: 4 630,24 106,75 42,30 44,23 14,42 133,19 4,00 3,41




2024. 01. 11.

2024. 01. 12.

csiitortok

Antek
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

ben

] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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T Kaka 650,64 15566 7,53 6,34 346 1695 559 0,24
Margarin 7440 17,80 001 19 053 001 000 0,11
Korpas kenyér 53529 128,06 4,05 045 000 2680 0,00 058
E Kelbimbé leves 417,14 99,44 324 671 217 649 0,00 0,65 @@
Sajtos sillt csirkecomb = 890,83 213,12 27,93 1055 2,98 1,37 0,00 1,63 @
Rizs+mexikoi keverék 952,42 227,85 503 4,69 0,553 40,95 0,00 0,60
Szilvabefstt 226,64 5422 024 000 000 1314 6,85 0,02
U Lapkasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Teljeskidriés kifl 421,44 100,82 427 062 006 1942 000 0,44
Alma 14541 3479 040 040 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 447441 070,09 54,19 34,62 11,29 13367 12,44 4,42
T Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Fétt tojas 276,19 66,07 540 480 124 024 000 0,14
Margarin 74,40 17,80 001 1,9 053 001 000 0,11
Teljeskidriést biza 558,00 133,49 565 0,61 004 2800 0,00

kenyér
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0,49




2024. 01. 12.

dntek
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

bpen
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E Lencsegulyas
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1,96
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1,61

1,14

1,06
0,00
0,00
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18,58 0,00 1,07 @@@
41,35 23,86 0,06
16,72 8,74 0,08 @
24,20 0,00 0,06
10,46 0,00 0,30
066 0,00 0,30 @
001 000 0,11
19,58 0,00 0,50
170,41 32,60 3,45
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