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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Főtt tojás   552,38   132,14   10,80   9,60   2,48   0,48   0,00   0,28         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Zöldségleves   325,16   77,19   3,50   0,76   0,07   13,90   0,00   1,58         
 

Tejfölös sertéspörkölt  1 417,45   339,10   23,24   23,57   7,01   8,01   0,00   1,43         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

U Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

V Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Csemege szalámi   867,72   207,59   10,04   18,44   7,07   0,12   0,00   1,70         
 

Margarin   531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Bagett  1 141,98   273,20   9,40   0,70   0,00   57,00   0,00   1,58         
 

Összesen:  9 877,01
 2 

362,32   83,10 90,75   28,24
  

295,52   9,99   9,72

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28. 
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Kőrözött   516,43   123,55   8,45   8,69   3,27   2,71   0,00   1,06         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

T Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

E Lebbencsleves     574,23   135,78   3,48   3,22   0,35   23,20   0,00   1,23         
 

Lencsefőzelék   1 766,38   421,59   23,79   12,38   3,81   53,50   0,00   1,37         
 

Pulykavagdalt   938,12   224,43   16,46   13,08   3,03   9,95   0,00   1,50         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

U Mandarin    113,40   27,00   0,42   0,18   0,00   5,88   0,00   0,00

V Kakaó   538,44   128,81   7,00   1,00   0,54   22,80   12,20   0,23         
 

Kakaós kalács  2 122,50   507,78   11,79   10,51   4,33   64,84   6,99   1,04         
 

Margarin   531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Jam   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Összesen:
 11 
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105,87 75,21   24,86
  

366,71   60,23   9,62
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Bundáskenyér   2 699,56   645,82   30,12   22,07   4,77   80,92   0,00   3,34         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

E Paradicsom leves    820,58   157,03   4,60   5,21   0,65   34,15   9,99   1,09         
 

Joghurtos csirkemell   900,20   215,36   31,25   8,26   1,31   3,58   0,00   2,94         
 

Héjas sült burgonyacikk   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   0,03

Csalamádé   66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Pulykamellsonka   326,09   78,01   6,00   8,40   0,32   1,98   0,00   0,90         
 

Margarin   531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 674,00   400,48   16,95   1,83   0,11   84,00   0,00   1,46         
 

Összesen:  8 910,23
 2 

092,36
  

100,32 62,86   12,07
  

297,70   27,36
  

10,68

20
24

. 0
1.

 2
5.

cs
üt

ör
tö

k
(0

00
06

) 
Ko

llé
gi

um
 d

iá
k R Tejeskávé   890,27   212,98   10,20   8,40   4,56   23,89   7,99   0,34         

 

Kakaós kalács  1 415,00   338,52   7,86   7,01   2,89   43,23   4,66   0,69         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

T Citromos tea   94,88   22,70   0,02   0,02   0,00   5,36   5,00   0,00
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E Csontleves   572,93   136,17   6,25   1,66   0,17   21,38   0,00   1,75         
 

Rakott kelkáposzta   2 073,61   496,08   29,94   24,72   7,53   37,80   0,00   1,66         
 

Fehér kenyér   767,93   183,72   7,00   0,56   0,21   37,45   0,00   0,92         
 

U Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

V Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Hot-dog  1 999,04   450,46   20,80   21,24   7,70   50,40   1,40   3,78         
 

Összesen:  9 116,08
 2 

152,22   83,33 78,41   29,83
  

259,97   19,05   9,16
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csemege szalámi   867,72   207,59   10,04   18,44   7,07   0,12   0,00   1,70         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Csemege uborka   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

E Gulyásleves    1 068,42   254,71   17,89   10,92   2,60   20,87   0,00   1,56         
 

Őszibarackos köles 
felfújt gyümölcsöntettel

 2 016,87   482,50   18,68   
362,59

  4,45   
111,22

  10,44   0,30         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

U Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
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V Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

Diós búrkifli  3 234,00   773,68   18,80   29,40   0,00   
102,20

  0,00   0,00         
 

Összesen:
 10 

627,09
 2 

541,48   90,49 430,37   16,72
  

394,12   27,81   7,84

                        ............................
                             élelmezésvezető


