MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08
Margarin 186,00 44,50 001 490 1,33 0,03 0,00 0,27 m
Teljeskiériési buza 1116,00 266,99 11,30 122 0,07 56,00 0,00 0,97 @
kenyér
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
H L)
5 _C:% E Fejtett bableves 1200,62 286,63 12,09 11,11 3,67 34,37 0,00 1,03 @@
L@ &g  Tarhonyashis 249918 597,89 31,88 1819 3,67 7588 0,00 1,39 @
OH oS3
< £ OD  Ecetes cékla 212,30 50,79 1,06 0,08 000 11,13 6,39 0,98
N 20
N S U Fehér kenyér 877,63 209,96 8,00 064 0,24 4280 0,00 1,05®
V Kakaé 538,44 12881 7,00 1,00 054 22,80 12,20 0,23 @
Jam 32929 7878 0,12 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01 @
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 m
Fatérzs kifli 114544 274,02 7,22 6,44 264 4648 11,08 0,64 @@
Ty 2
Osszesen: 9651,45 180,44 86,68 69,33 20,09 333,76 55,95 7,87
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2024. 01. 16.

kedd
(00006)
Kollégium diak
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Citromos tea
Fustolt tarja
Vaj

Korpas zsemle
Sorretek

Tej

Csontleves
grizgaluskaval
Székelykaposzta
Fehér kenyér
Citromos tea

Multivitaminos
gyumdlcslé

Sajtos pizza
Ketchup

Majonéz

Osszesen:

94,88
564,00
531,22

1 144,64

63,00
756,00
175,07
354,42

1402,31
1 097,04
189,76

480,37

1117,86
45,36

354,46

8 370,39

22,70
134,93
127,09
273,84

15,07
180,86

41,16

84,79
334,49
262,45

45,40

114,92

266,16
0,00

0,00

903,86

0,02
10,32
0,06
9,60
1,20
10,20
2,47
2,34
23,28
10,00
0,03

0,40

9,00
0,21

0,13

79,26
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0,02
10,20
14,00
10,70

0,30

8,40

0,81

2,91
20,39

0,80

0,03

0,00

2,34
0,04

9,32

80,26

0,00
4,02
6,77
0,00
0,00
4,56
0,01
0,98
6,42
0,30
0,00

0,00

0,00
0,01

1,20

24,27

5,36
0,60
0,06
34,44
2,20
15,90
3,39
12,21
14,26
53,50
10,72

26,40

51,20
2,40

0,00

232,64

5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,99

0,00

0,00
1,40

0,00

16,39

o,oo

0,70

0,34

15 BB
AN

B 2N DO,D)
1,31

0,22

002
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2024.01. 17.

2024. 01. 18.

szerda

(00006)
Kollégium diak

csiitortok
(00006)
Kollégium diak
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Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Siilt hurka 1690,66 404,46 22,40 39,40 7,88 20,19 0,00 4,51
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Z6ldségleves 32516 77,19 3,50 0,76 0,07 13,90 0,00 1,58 @.
Panirozott 1102,40 263,73 14,88 8,80 000 29,12 0,00 0,00 .@.
halrudacskak
Petrezselymes rizs 1596,32 381,80 7,42 7,72 090 7024 0,00 1,00
Tartarmartas 123842 296,27 105 3195 561 0,77 000 0,08 ....
Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00 ..
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0112 0,00 1,70
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljeskidriést buza 1674,00 400,48 16,95 1,83 0,11 84,00 0,00 1,46
kenyér

) 11 2

Osszesen: 261,46 693,52 91,35 12593 26,79 326,31 17,37 13,83
Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 840 4,56 23,89 7,99 0,34
Brios 1600,25 382,83 10,08 899 3,70 64,94 1,50
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2024. 01. 18.

2024. 01. 19.

csiitortok

tek
(00006)
Kollégium diak

e

bpen

(00006)
Kollégium diak
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Méz 27350 6543 008 000 000 16,20 16,20 0,00

Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27

Citromos tea 94,88 2270 002 002 000 536 500 0,00

Epr(a_hagymakrémleves 1188,87 284,42 925 22,16 11,50 19,40 0,00 2,98

Ustodltsajt,zsemlekocka

Parasztos Cordon Bleu 2 134,05 510,53 39,56 26,22 871 2853 0,00 225

Burgonyapiiré 1307,11 312,71 746 7,78 230 51,89 0,00 1,14

Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92

Mandarin 9450 2250 0,35 015 000 490 0,00 0,00

Kefir 276,36 66,11 680 020 011 920 0,00 0,60

Sajtos pogacsa 1708,04 408,62 860 19,60 000 46,60 0,00 2,00
Osszesen: 9799,86 344,34 92,89 9850 32,21 273,02 30,69 12,39

Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00

Krinolin 1247,74 29850 16,66 2548 9,63 518 0,00 3,19 @@

Mustar 70,73 16,92 057 064 000 220 000 0,19 @

Ketchup 4536 10,85 021 004 000 240 020 0,22

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31

Tejes kifl 456,79 109,28 3,76 028 0,00 22,80 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 01. 19.

tek
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Kollégium diak

y

ben
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E Tarkonyos
csirkeraguleves

Toltott nudli

Alma

Kockasaijt

< C

Multivitaminos
gyumolcslé

Fokhagymas felvagott
Margarin
Fehér kenyér

Sorretek

Osszesen:

1201,84

2 524,38

290,83
160,20

480,37

839,66
531,22
1 097,04
63,00

10
295,96

286,62

603,92

69,58
38,33
114,92
0,00
127,09
262,45

15,07

261,38

23,37
16,81
0,80
1,49
0,40
8,22
0,04
10,00

1,20

93,56

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

11,98
9,80
0,80
2,90
0,00

18,48

14,00
0,80

0,30

86,33

3,84
1,06
0,00
1,56
0,00
6,88
3,80
0,30

0,00

27,37

R £ 06,00
0,00 1,30
108,74 @
1400 0,00 0,02
154 000 0,114
26,40 0,00 0,00
0,18 0,00 1,32
0,08 0,00 0,20
53,50 0,00 1,31
220 0,00 0,00
32459 10,19 1111
o slelmezésvezetd




