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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sertés párizsi   534,74   0,00   7,14   10,92   4,13   0,12   0,00   1,08         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Fejtett bableves  1 200,62   286,63   12,09   11,11   3,67   34,37   0,00   1,03         
 

Tarhonyáshús   2 499,18   597,89   31,88   18,19   3,67   75,88   0,00   1,39         
 

Ecetes cékla   212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

U Fehér kenyér   877,63   209,96   8,00   0,64   0,24   42,80   0,00   1,05         
 

V Kakaó   538,44   128,81   7,00   1,00   0,54   22,80   12,20   0,23         
 

Jam   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Margarin   531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Fatörzs kifli  1 145,44   274,02   7,22   6,44   2,64   46,48   11,08   0,64         
 

Összesen:  9 651,45
 2 

180,44   86,68 69,33   20,09
  

333,76   55,95   7,87

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21. 
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R Citromos tea   94,88   22,70   0,02   0,02   0,00   5,36   5,00   0,00

Füstölt tarja   564,00   134,93   10,32   10,20   4,02   0,60   0,00   1,80

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Korpás zsemle  1 144,64   273,84   9,60   10,70   0,00   34,44   0,00   0,70         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

T Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

E Csontleves   175,07   41,16   2,47   0,81   0,01   3,39   0,00   1,59         
 

grízgaluskával   354,42   84,79   2,34   2,91   0,98   12,21   0,00   0,00         
 

Székelykáposzta   1 402,31   334,49   23,28   20,39   6,42   14,26   0,00   3,39         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Sajtos pizza  1 117,86   266,16   9,00   2,34   0,00   51,20   0,00   0,00

Ketchup   45,36   0,00   0,21   0,04   0,01   2,40   1,40   0,22         
 

Majonéz   354,46   0,00   0,13   9,32   1,20   0,00   0,00   0,02         
 

Összesen:  8 370,39
 1 

903,86   79,26 80,26   24,27
  

232,64   16,39   9,37
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sült hurka  1 690,66   404,46   22,40   39,40   7,88   20,19   0,00   4,51         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

T Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

E Zöldségleves   325,16   77,19   3,50   0,76   0,07   13,90   0,00   1,58         
 

Panírozott 
halrudacskák

 1 102,40   263,73   14,88   8,80   0,00   29,12   0,00   0,00         
 

Petrezselymes rizs  1 596,32   381,89   7,42   7,72   0,90   70,24   0,00   1,00

Tartármártás  1 238,42   296,27   1,05   31,95   5,61   0,77   0,00   0,08         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Csemege szalámi   867,72   207,59   10,04   18,44   7,07   0,12   0,00   1,70         
 

Margarin   531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 674,00   400,48   16,95   1,83   0,11   84,00   0,00   1,46         
 

Összesen:
 11 

261,46
 2 

693,52   91,35 125,93   26,79
  

326,31   17,37
  

13,83
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k R Tejeskávé   890,27   212,98   10,20   8,40   4,56   23,89   7,99   0,34         

 

Briós  1 600,25   382,83   10,08   8,99   3,70   64,94   1,50   0,89         
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R Méz   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

T Citromos tea   94,88   22,70   0,02   0,02   0,00   5,36   5,00   0,00

E Póréhagymakrémleves 
füstöltsajt,zsemlekocka

 1 188,87   284,42   9,25   22,16   11,50   19,40   0,00   2,98         
 

Parasztos Cordon Bleu  2 134,05   510,53   39,56   26,22   8,71   28,53   0,00   2,25         
 

Burgonyapüré  1 307,11   312,71   7,46   7,78   2,30   51,89   0,00   1,14         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

U Mandarin    94,50   22,50   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

V Kefír   276,36   66,11   6,80   0,20   0,11   9,20   0,00   0,60         
 

Sajtos pogácsa  1 708,04   408,62   8,60   19,60   0,00   46,60   0,00   2,00         
 

Összesen:  9 799,86
 2 

344,34   92,89 98,50   32,21
  

273,02   30,69
  

12,39
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Krinolin  1 247,74   298,50   16,66   25,48   9,63   5,18   0,00   3,19         
 

Mustár   70,73   16,92   0,57   0,64   0,00   2,20   0,00   0,19         
 

Ketchup   45,36   10,85   0,21   0,04   0,00   2,40   0,20   0,22         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
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E Tárkonyos 
csirkeraguleves

 1 201,84   286,62   23,37   11,98   3,84   21,15   0,00   1,28         
 

Töltött nudli  2 524,38   603,92   16,81   9,80   1,06   
108,74

  0,00   1,30         
 

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

U Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

V Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Fokhagymás felvágott   839,66   0,00   8,22   18,48   6,88   0,18   0,00   1,32

Margarin   531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Összesen:
 10 

295,96
 2 

261,38   93,56 86,33   27,37
  

324,59   10,19
  

11,11

                        ............................
                             élelmezésvezető


