2024. 01. 08.

hétfé
(00006)
Kollégium diak

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R

—

m

< C

C|tromos tea
Fétt tojas
Vaj

Tejes kifli
Alma

Sargaborsokrémleves
levesgybnggyel

Milanéi makaroni

Multivitaminos
gyumolcslé

Fehér kenyér
Kakao

Brids
Margarin

Jam

Osszesen:

189,76
552,38
531,22
913,58
290,83

1 255,89

3 106,90

480,37

658,22
538,44
1 600,25
531,22
329,29

10
978,35

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

743,19

114,92

157,47
128,81
382,83
127,09

78,78

625,32

6,00
7,00
10,08
0,04

0,12

95,71
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9,60
14,00
0,56
0,80

11,24

33,74

0,00

0,48
1,00
8,99
14,00

0,00

94,44

2,48
6,77
0,00
0,00

1,42

12,65

0,00

0,18
0,54
3,70
3,80

0,00

31,54

72,89

26,40

32,10
22,80
64,94

0,08

19,35

346,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
12,20
1,50
0,00

16,29

39,98

0,02
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2024. 01. 09.
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MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Citromos tea 94,88 22,70 0,02 0,02 0,00 536 5,00 0,00
Kenémajas 326,41 78,09 6,96 5,04 7,60 0,18 0,00 0,99
Zsemle 1233,34 295,06 10,16 0,76 0,28 6156 0,00 1,70 '@
Sorretek 63,00 15,07 1,20 0,30 0,00 2,20 0,00 0,00
Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34 'ﬁ)
Fahéjas szilvaleves 829,36 169,70 2,50 6,06 3,06 32,31 10,49 1,02
Bazsalikomos 1149,97 275,11 37,24 13,46 4,85 1,04 0,00 1,07 a
csirkemell
Kukoricas rizs 1599,64 382,69 7,81 8,15 0,96 69,08 0,00 1,00
Kaposztaval 54,08 12,94 0,38 0,16 0,00 2,72 0,00 0,71 @
tolt.paprika
Citromos tea 189,76 45,40 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Gyumoélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 1,05 1255 7,38 0,00 @
Teljesk.szilvas 298,40 71,38 480 10,20 0,00 48,00 8,00 0,00 '@
croissant

Ty 1

Osszesen: 6971,04 639,00 84,80 54,58 22,36 261,62 40,86 6,83
Citromos tea 189,76 45,40 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Bécsi virsli 1357,10 324,67 17,50 28,00 10,72 0,28 0,00 2,94 @
Mustar 70,73 16,92 0,57 0,64 0,00 2,20 0,00
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Ketchup 4536 10,85 021 004 000 240 020 0,22
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 2280 0,00 0,63
Kertészleves 242,41 57,40 398 046 002 917 0,00 1,04 @@
Csirkemaj porkolt 1045,18 249,57 26,70 12,44 2,74 7,40 0,00 0,45 @@
Fétt burgonya 979,87 234,42 625 050 006 50,00 0,00 1,01
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
Gylimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
Zala felvagott 614,63 147,04 9,36 11,94 437 0,36 0,00 0,96
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 0,08 0,00 0,20
Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70
Osszesen: 8445,86 019,49 93,53 74,87 24,90 236,64 17,57 12,71
Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34
Kakaés kalacs 141500 33852 7,86 7,01 2,89 4323 466 0,69
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Tarhonyaleves 644,84 15268 3,99 3,26 0,35 26,77 0,00 1,23 @@@

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 01. 11.

2024. 01. 12.

csiitortok
(00006)
Kollégium diak

tek
(00006)
Kollégium diak

y

bpen
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Rakott karfiol 2032,08 486,14 27,61 2436 7,54 38,47 0,00 124
pulykahussal
Miizli szelet 320,88 76,77 1,20 2,80 120 11,60 4,00 0,08 @
Fehér kenyér 438,82 104,98 4,00 032 0,12 21,40 0,00 0,53
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Multivitaminos 480,37 114,92 0,40 000 0,00 2640 0,00 0,00
gyumolcslé
Pulykamellsonka 326,09 78,01 6,00 840 0,32 1,98 000 0,90 @
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljeskiériési buza 1674,00 400,48 16,95 183 0,11 84,00 0,00 1,46
kenyér

Ty 2

Osszesen: 9804,60 344,03 79,70 8586 28,04 302,92 26,64 6,69
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0112 0,00 1,70
Margarin 186,00 4450 001 490 133 003 000 027{f)
Zsemle 123334 29506 1016 076 028 6156 000 1,709
Savanyu kaposzta 49,90 11,94 066 0,12 0,00 2,04 0,00 053 @
Kockasajt 160,20 38,33 149 290 1,56 154 0,00 0,14 @
Lencsegulyas 1436,73 342,12 2848 11,65 2,69 30,97 0,00 1,79 @@@
izes bukta 2870,19 686,65 16,88 1515 3,38 41,44
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MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

E Banan

Fehér kenyér

) X o
N ‘@ U Tejes kifli
— v ,.\'O
5' g 8 € V Multivitaminos
< S8 E:;) gyiimolcslé
N 922 Majpastétom

o)
N N2
Bagett
Osszesen:

526,53
1 097,04
456,79

480,37

841,00
1141,98

11
537,55

125,96 1,56

262,45 10,00

109,28 3,76

114,92 0,40

201,20 13,45

273,20 9,40
2

758,60 106,32

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

0,12
0,80
0,28

0,00

13,10

0,70

68,95

0,00
0,30
0,00

0,00

3,90

0,00

20,51

29,04 0,00 0,07
53,50 0,00 1,31
22,80 0,00 0,63
26,40 0,00 0,00
6,55 0,00 0,97 @
57,00 0,00 1,58
422,30 51,43 11,84
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