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E Öszibarack leves   673,15   140,94   1,39   3,04   3,38   31,78   18,47   0,81         
 

Tarhonyáshús   1 999,34   478,31   25,50   14,55   2,94   60,70   0,00   1,11         
 

Ecetes cékla   159,23   38,09   0,79   0,06   0,00   8,35   4,80   0,74

Összesen:  2 831,72   657,34   27,68 17,65   6,32
  

100,83   23,27   2,66
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* E Zöldségleves   139,60   32,92   1,67   0,35   0,00   5,63   0,00   1,22         
 

májgaluskával   574,16   137,36   9,10   2,68   0,98   19,05   0,00   1,00         
 

Fejtettbab főzelék  1 399,76   334,87   15,40   9,14   2,99   47,36   3,20   0,90         
 

Sült virsli   445,91   106,68   5,75   9,20   3,52   0,09   0,00   0,97         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

Összesen:  3 338,08   798,11   37,04 22,17   7,49
  

110,05   3,20   4,70

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 
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E Köményleves 
zsemlekockával

  403,38   96,02   1,86   7,62   0,46   10,98   0,00   0,80         
 

Panírozott 
halrudacskák

  881,92   210,98   11,90   7,04   0,00   23,30   0,00   0,00         
 

Főtt burgonya   783,90   187,54   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   0,81

Tartármártás   990,74   237,02   0,84   25,56   4,49   0,62   0,00   0,06         
 

Összesen:  3 059,94   731,56   19,60 40,62   5,00   74,90   0,00   1,67
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E Karalábéleves   690,19   164,64   4,46   9,01   2,94   16,28   0,00   0,98         
 

Fűszeres sült 
csirkecomb

 1 186,13   283,76   36,74   14,34   2,89   1,60   0,00   1,79         
 

Rizi-bizi  1 269,98   303,82   7,36   6,26   0,71   54,08   0,00   0,80

Szilvabefőtt   264,41   63,26   0,28   0,00   0,00   15,33   7,99   0,02

Összesen:  3 410,71   815,48   48,84 29,61   6,54   87,29   7,99   3,59
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E Zöldséges 
pulykaraguleves  

  818,01   195,22   15,10   9,55   2,22   11,91   0,00   0,94         
 

Aranygaluska   2 241,42   536,22   15,36   22,39   5,57   67,92   17,82   0,91         
 

Vaníliasodó   453,43   88,38   2,74   2,25   1,22   19,10   9,99   0,10         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

Összesen:  4 039,39   945,78   34,76 34,31   9,01
  

127,97   27,81   2,02

                        ............................
                             élelmezésvezető


