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E Zöldségleves   139,60   32,92   1,67   0,35   0,00   5,63   0,00   1,22         
 

grízgaluskával   283,54   67,83   1,87   2,33   0,78   9,77   0,00   0,00         
 

Brassói aprópecsenye   884,39   211,58   19,67   11,94   2,91   6,00   0,00   1,13         
 

Héjas sült burgonyacikk   783,90   187,54   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   0,02

Ecetes gyöngyhagyma   49,00   11,72   0,00   0,07   0,00   2,80   0,00   0,00

Összesen:  2 140,43   511,59   28,21 15,09   3,74   64,20   0,00   2,37
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E Lebbencsleves     459,38   108,62   2,78   2,58   0,28   18,56   0,00   0,98         
 

Lencsefőzelék   1 413,10   337,27   19,03   9,90   3,05   42,80   0,00   1,10         
 

Pulykavagdalt   750,50   179,54   13,17   10,46   2,42   7,96   0,00   1,20         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

Összesen:  3 652,88   728,88   41,79 25,16   6,32
  

118,82   14,76   3,90

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28. 
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E Csontleves   458,34   108,94   5,00   1,33   0,14   17,10   0,00   1,40         
 

Rakott brokkoli  1 550,38   370,90   24,67   18,18   5,78   26,67   0,00   1,20         
 

Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

Összesen:  2 354,94   562,67   30,87 19,91   5,92   60,77   0,00   2,61
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E Paradicsom leves    656,46   125,62   3,68   4,17   0,52   27,32   7,99   0,87         
 

Joghurtos csirkemell   720,16   172,29   25,00   6,61   1,05   2,86   0,00   2,35         
 

Petrezselymes rizs  1 277,06   305,51   5,94   6,18   0,72   56,19   0,00   0,80

Káposzta saláta   184,66   44,18   1,26   0,16   0,02   9,18   4,00   0,84

Összesen:  2 838,34   647,60   35,88 17,12   2,31   95,55   11,99   4,86
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E Tárkonyos 
pulykaraguleves

 1 100,94   262,66   16,34   14,34   4,69   16,86   0,00   1,02         
 

Burgonyás tészta  1 612,45   385,75   10,95   6,39   0,62   70,19   0,00   0,81         
 

Csemege uborka   34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   0,00   1,44         
 

Összesen:  2 747,91   656,67   27,65 20,79   5,31   88,61   0,00   3,27

                        ............................
                             élelmezésvezető


