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E Sárgaborsókrémleves 
levesgyönggyel

 1 004,71   239,57   10,30   8,99   1,14   29,26   0,00   1,19         
 

Milánói makaróni   2 485,52   594,55   31,98   26,99   10,12   58,31   0,00   1,40         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  3 970,60   949,04   42,68 35,98   11,26
  

113,97   0,00   2,59
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E Zöldségleves   260,13   61,75   2,80   0,61   0,06   11,12   0,00   1,26         
 

Rántott csirkemell   1 075,86   257,38   28,58   7,78   1,34   17,96   0,00   1,19         
 

Petrezselymes 
burgonya 

 1 016,54   243,19   5,14   6,35   0,73   40,31   0,00   0,81

Káposzta saláta   184,66   44,18   1,26   0,16   0,02   9,18   4,00   0,84

Összesen:  2 537,19   606,50   37,78 14,90   2,15   78,57   4,00   4,10

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14. 
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E Tarhonyaleves    515,87   122,14   3,19   2,61   0,28   21,42   0,00   0,98         
 

Rakott karfiol 
pulykahússal

 1 625,66   388,91   22,09   19,49   6,03   30,78   0,00   0,99         
 

Müzli szelet    320,88   76,77   1,20   2,80   1,20   11,60   4,00   0,08         
 

Összesen:  2 462,41   587,82   26,48 24,90   7,51   63,80   4,00   2,05
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E Kelbimbó leves   556,19   132,58   4,32   8,95   2,90   8,66   0,00   0,86         
 

Sajtos sült csirkecomb  1 247,16   298,36   39,10   14,76   4,17   1,91   0,00   2,28         
 

Rizs+mexikói keverék  1 269,89   303,80   6,70   6,26   0,71   54,60   0,00   0,80

Szilvabefőtt   264,41   63,26   0,28   0,00   0,00   15,33   7,99   0,02

Összesen:  3 337,65   798,00   50,40 29,97   7,78   80,50   7,99   3,96
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E Lencsegulyás  1 149,38   273,70   22,78   9,32   2,15   24,78   0,00   1,43         
 

Meggyes mákos 
piskóta

 1 242,27   297,19   5,42   8,42   1,24   44,80   25,84   0,07         
 

Vaníliasodó   566,79   110,48   3,43   2,81   1,52   23,88   12,49   0,12         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Összesen:  3 917,40   910,78   37,11 21,07   4,91
  

143,42   38,33   2,29

                        ............................
                             élelmezésvezető


