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Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Tojásos lecsó  3 158,45   755,61   14,94   69,69   25,78   15,58   0,00   3,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Sárgabarack leves   732,96   146,64   2,20   3,93   4,22   31,72   10,49   1,02         
 

Mexikói pulykamellragu  1 266,57   303,01   23,73   17,17   4,00   12,68   0,00   1,15         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Ecetes cékla   212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

U Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

V Csirkemáj pörkölt   1 045,18   249,57   26,70   12,44   2,74   7,40   0,00   0,45         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:
 11 

219,90
 2 

655,02
  

105,96 114,07   38,23
  

301,75   26,87
  

11,87

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 
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R Kakaó    929,49   222,37   10,76   9,05   4,94   24,21   7,99   0,34         
 

Fatörzs kifli  1 145,44   274,02   7,22   6,44   2,64   46,48   11,08   0,64         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Jam   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

E Köményleves 
zsemlekockával

  504,23   120,03   2,33   9,52   0,57   13,72   0,00   1,00         
 

Halfasírt  1 484,47   355,13   24,98   19,50   5,10   19,49   0,00   1,95         
 

Főtt burgonya   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Tartármártás  1 238,42   296,27   1,05   31,95   5,61   0,77   0,00   0,08         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Majorannás 
pulykatokány

 1 155,36   276,40   22,00   17,10   4,02   8,23   0,00   1,29         
 

Petrezselymes rizs  1 596,32   381,89   7,42   7,72   0,90   70,24   0,00   1,00

Káposztával 
tölt.paprika

  54,08   12,94   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:
 10 

484,17
 2 

507,57   84,30 116,37   30,61
  

282,99   45,35   8,04
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Bécsi virsli   969,36   231,90   12,50   20,00   7,66   0,20   0,00   2,10         
 

Mustár   106,09   25,38   0,86   0,96   0,00   3,30   0,00   0,29         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Karalábéleves   862,74   205,80   5,57   11,26   3,68   20,35   0,00   1,22         
 

Tepsis csirkemell  1 460,71   349,45   35,65   18,48   6,54   9,66   0,00   3,07         
 

Párolt rizs  1 583,64   378,86   7,20   7,70   0,90   69,75   0,00   1,00

Ecetes almapaprika   84,00   20,10   0,48   1,44   0,00   1,20   0,80   1,58         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Füstölt tarja   564,00   134,93   10,32   10,20   4,02   0,60   0,00   1,80

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Összesen:  9 192,76
 2 

198,42   98,87 88,69   30,99
  

249,89   18,17
  

13,34
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R Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

Natúr vajkrém   793,80   189,90   1,25   20,00   9,67   1,00   0,00   0,01         
 

Korpás kifli   843,76   201,86   8,40   1,20   0,12   39,16   0,00   1,00         
 

T Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

E Zöldségleves   174,50   41,15   2,09   0,44   0,00   7,04   0,00   1,52         
 

májgaluskával   717,70   171,70   11,38   3,35   1,23   23,81   0,00   1,25         
 

Fejtettbab főzelék  1 749,70   418,59   19,25   11,42   3,74   59,20   4,00   1,12         
 

Sült kolbász  1 378,27   329,73   11,90   17,50   10,44   0,21   0,00   1,05

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Rétes   850,49   203,47   3,00   4,17   0,00   36,74   0,00   0,00         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Töltött csirkecomb   2 412,17   567,01   60,48   23,48   4,97   30,23   0,00   3,33         
 

Petrezselymes 
burgonya 

 1 270,68   303,99   6,43   7,94   0,91   50,39   0,00   1,01

Trópusi gyümölcs 
kompót

  294,48   70,45   0,38   0,11   0,00   16,62   9,92   0,01

Összesen:
 12 

782,91
 3 

047,46
  

145,79 99,44   35,94
  

355,82   23,91
  

11,96
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Pulykamellsonka   326,09   78,01   6,00   8,40   0,32   1,98   0,00   0,90         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Zsemle  1 233,34   295,06   10,16   0,76   0,28   61,56   0,00   1,70         
 

Uborka   29,48   7,05   0,60   0,06   0,00   1,02   0,00   0,02

T Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

E Egri húsleves   974,25   232,36   20,72   6,67   2,15   22,09   0,00   1,79         
 

Burgonyás tészta  2 015,56   482,19   13,69   7,99   0,78   87,74   0,00   1,01         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

U Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

V Trappista sajt  1 088,09   260,31   19,39   19,67   12,50   1,12   0,00   1,14         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Összesen:  9 662,99
 2 

310,80
  

100,55 56,04   19,44
  

354,72   9,99
  

12,93



20
24

. 0
2.

 0
3.

sz
o

m
b

at
(0

00
05

) 
Id

ős
ek

 o
tth

on
a

R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Májusi csemege   460,17   0,00   6,20   8,77   3,30   1,42   0,00   0,96         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Ecetes gyöngyhagyma   56,00   13,40   0,00   0,08   0,00   3,20   0,00   0,00

T Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

U Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

V Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Kakaós kalács  1 415,00   338,52   7,86   7,01   2,89   43,23   4,66   0,69         
 

Méz   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Összesen:  5 836,44
 1 

286,20   36,05 53,21   24,59
  

173,33   30,85   3,37
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Disznósajt   921,69   220,50   10,15   19,81   7,11   0,14   0,00   3,06         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

U Tejföl  1 250,57   299,18   4,60   30,00   20,22   5,60   0,00   0,18         
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V Olasz felvágott   594,00   142,11   8,22   18,48   6,88   0,18   0,00   0,96

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Kaliforniai paprika   143,40   34,31   2,04   0,48   0,00   5,16   0,00   0,00

Összesen:  5 890,71
 1 

409,28   48,03 76,20   35,91
  

150,41   9,99   8,68

                        ............................
                             élelmezésvezető


