MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Fétt tojas 552,38 13214 1080 960 248 048 000 028{Q)
Vaj 531,22 127,09 006 1400 677 006 000 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 26245 1000 080 030 5350 000 1,31 @
T Alma 29083 6958 080 080 000 1400 000 0,02
N A;g“ E Zldségleves 32516 77,19 350 076 007 1390 0,00 1,58 @
3 ‘% ST Teffolos sertésporkslt | 141745 339,10 2324 2357 7,01 801 000 143 @@
§ = ég Tészta 151472 36237 1063 7,77 074 6205 000 0,99 @
h = Narancslé 26334 6300 000 000 000 1500 9,00
U Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 028 000 22,80 000 0,63 @@
V Tejbedara 209022 500,06 1840 11,47 593 8022 19,49 1,08 @@
Kakaés cukor 22013 5266 074 087 051 1041 9,99 0,00
2

Osszesen: 8949,04 140,32 81,96 69,95 23,81 291,15 48,47 7,32
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2024. 01. 23.

kedd

(00005)
Id6sek otthona
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Citromos tea
K6rozott

Fehér kenyér
Sorretek

Tej
Lebbencsleves
Lencsefézelék
Pulykavagdalt
Fehér kenyér
Bombi puszedli
Mandarin

Fokhagymas st
oldalas

Fehér kenyér

Olajos kaposztasalata

Osszesen:

189,76
516,43
1 097,04
63,00
756,00
574,23
1 766,38
938,12
1 097,04
597,47
113,40

2974,17

1 097,04
250,32

12
030,40

45,40
123,55
262,45

15,07
180,86
135,78
421,59
224,43
262,45

0,00

27,00

711,52

262,45
59,89

2
732,44

0,03
8,45
10,00
1,20
10,20
3,48
23,79
16,46
10,00
2,89
0,42

35,09

10,00

0,89

132,90
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0,03
8,69
0,80
0,30
8,40
3,22
12,38
13,08
0,80
1,82
0,18

41,02

0,80

4,79

96,31

0,00
3,27
0,30
0,00
4,56
0,35
3,81
3,03
0,30
0,57
0,00

22,59

0,30

0,53

39,61

10,72
2,71
53,50
2,20
15,90
23,20
53,50
9,95
53,50
28,58
5,88

0,60

53,50

3,22

316,96

9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
14,76
0,00

0,00

0,00

0,00

24,75

0,00

1,06

1,31

0,34
13ROV
SO0,
1,50

1,31

0,02

1,55
1,31 ‘@
0,62 @




2024. 01. 24.

2024. 01. 25.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiutortok

(00005)
Id6sek otthona
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Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 269956 64582 30,12 22,07 4,77 80,92 0,00 3,34
Narancs 346,22 8283 1,20 040 0,00 17,00 0,00 0,01
Paradicsom leves 820,58 157,03 4,60 521 0,65 34,15 9,99 1,09

H o
Joghurtos csirkemell 900,20 215,36 31,25 826 1,31 358 0,00 294 @
Héjas siilt burgonyacikk 979,87 23442 625 0,550 0,06 50,00 0,00 0,03
Csalamadé 66,53 1592 088 0,16 0,00 2,72 000 0,71 @
Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00 @
Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90
Vaj 531,22 12709 006 1400 677 006 000 000{p)
Teljeskiériési buza 111600 26699 11,30 122 007 5600 000 0977
kenyér

Ty 1

Osszesen: 8352,23 958,87 94,69 62,25 1500 269,68 27,36 9,99
Tejeskavé 890,27 21298 1020 840 456 2389 7,99 0347])
Kakads kalacs 141500 338,52 7,86 7,01 2,89 4323 466 0,69
Vaj 531,22 127,090 006 1400 677 006 000 0,007)
Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
Csontleves 572,93 136,17 6,25 1,66 0,17 21,38 0,00
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2024. 01. 25.

2024. 01. 26.

csiutortok
(00005)
Id6sek otthona

dntek
(00005)
Id6sek otthona

ben
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E

< C

—

m

Rakott kelkaposzta 2073,61 496,08 2994 2472 7,53 37,80 0,00 1,66
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Rantott csirkecomb 1786,09 427,29 37,31 19,09 3,53 26,05 0,00 1,60
Burgonyapiiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14
Oszibarack bef6tt 203,63 70,25 0,40 0,00 000 16,96 11,20 0,00

) 10 2

Osszesen: 352,61 475,82 110,30 84,28 28,05 294,12 28,85 8,51
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0,12 0,00 1,70
Margarin 186,00 44,50 0,01 490 1,33 0,03 0,00 0,27
Teljeskiériési buza 1116,00 266,99 11,30 122 0,07 56,00 0,00 0,97
kenyér
Csemege uborka 40,28 964 042 0,07 0,00 1,82 0,00 1,68
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 028 0,00 22,80 0,00 0,63
Gulyasleves 1068,42 254,71 17,89 10,92 2,60 20,87 0,00 1,56 @@
Oszibarackos kéles 2 016,87 482,50 18,68 4,45 10,44 0,30 @
felfajt gyimolcsontettel 362,59 111,22 @ @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31
Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 01. 26.

2024. 01. 27.

tek

bén
(00005)
Id6sek otthona

szombat

(00005)
Id6sek otthona
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U Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 o,ae@
V Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Farmer sajt 521,47 124,75 6,60 10,56 6,28 0,68 0,00 1,12 @
Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70 @
Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00
) 10 2
Osszesen: 121,50 420,53 96,68 411,42 22,53 408,03 30,42 11,97
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Olasz felvagott 504,00 142,11 822 1848 688 0,18 0,00 0,96
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Ecetes almapaprika 8400 20,10 048 1,44 000 120 0,80 158 @
Kivi 25456 60,90 1,00 0,60 000 11,30 0,00 0,01
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Sertésteperts 2343,77 560,71 8,47 5824 21,49 000 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Lilahagyma 99,26 23,75 072 006 000 498 0,00 0,01
Osszesen: 6701,43 603,23 49,13 9375 34,86 151,31 10,79 5,79




2024. 01. 28.

ya

vasarnabp

(00005)
Id6sek otthona
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Citromos tea

Csécsi szalonna
Fehér kenyér

Ecetes gydngyhagyma
Narancs

Tejfol

Majpastétom

Fehér kenyér

Jégcsap retek

Osszesen:

189,76

2 037,42
1 097,04
56,00
346,22
1 250,57
841,00
1 097,04

36,54

6 951,59

45,40
487,42
262,45

13,40

82,83
299,18
201,20
262,45

8,74

663,07

0,03
6,30
10,00
0,00
1,20
4,60
13,45
10,00

0,72

46,30
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0,03
51,10
0,80
0,08
0,40
30,00
13,10
0,80

0,06

96,37

0,00 10,72 9,99 0,00

19,36 0,00 0,00 245

0,30 53,50 0,00 1,31 ‘@
0,00 3,20 0,00 0,00

0,00 17,00 0,00 0,01

20,22 560 0,00 0,18
3,90 655 0,00 0,97 @
0,30 53,50 0,00 1,31
0,00 1,32 0,00 0,09

44,08 151,39 9,99 6,32
. &lelmezésvezetd




