
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)

Zsír (g) T.Zsírsa
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Főtt tojás   552,38   132,14   10,80   9,60   2,48   0,48   0,00   0,28         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Zöldségleves   325,16   77,19   3,50   0,76   0,07   13,90   0,00   1,58         
 

Tejfölös sertéspörkölt  1 417,45   339,10   23,24   23,57   7,01   8,01   0,00   1,43         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Narancslé   263,34   63,00   0,00   0,00   0,00   15,00   9,00   0,00

U Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

V Tejbedara   2 090,22   500,06   18,40   11,47   5,93   80,22   19,49   1,08         
 

Kakaós cukor   220,13   52,66   0,74   0,87   0,51   10,41   9,99   0,00         
 

Összesen:  8 949,04
 2 

140,32   81,96 69,95   23,81
  

291,15   48,47   7,32

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28. 
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Kőrözött   516,43   123,55   8,45   8,69   3,27   2,71   0,00   1,06         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

T Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

E Lebbencsleves     574,23   135,78   3,48   3,22   0,35   23,20   0,00   1,23         
 

Lencsefőzelék   1 766,38   421,59   23,79   12,38   3,81   53,50   0,00   1,37         
 

Pulykavagdalt   938,12   224,43   16,46   13,08   3,03   9,95   0,00   1,50         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

U Mandarin    113,40   27,00   0,42   0,18   0,00   5,88   0,00   0,00

V Fokhagymás sült 
oldalas 

 2 974,17   711,52   35,09   41,02   22,59   0,60   0,00   1,55         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Olajos káposztasaláta   250,32   59,89   0,89   4,79   0,53   3,22   0,00   0,62         
 

Összesen:
 12 
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732,44
  

132,90 96,31   39,61
  

316,96   24,75
  

11,62



20
24

. 0
1.

 2
4.

sz
er

d
a

(0
00

05
) 

Id
ős

ek
 o

tth
on

a

R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Bundáskenyér   2 699,56   645,82   30,12   22,07   4,77   80,92   0,00   3,34         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

E Paradicsom leves    820,58   157,03   4,60   5,21   0,65   34,15   9,99   1,09         
 

Joghurtos csirkemell   900,20   215,36   31,25   8,26   1,31   3,58   0,00   2,94         
 

Héjas sült burgonyacikk   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   0,03

Csalamádé   66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Pulykamellsonka   326,09   78,01   6,00   8,40   0,32   1,98   0,00   0,90         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Összesen:  8 352,23
 1 

958,87   94,69 62,25   15,00
  

269,68   27,36   9,99
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R Tejeskávé   890,27   212,98   10,20   8,40   4,56   23,89   7,99   0,34         
 

Kakaós kalács  1 415,00   338,52   7,86   7,01   2,89   43,23   4,66   0,69         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

T Citromos tea   94,88   22,70   0,02   0,02   0,00   5,36   5,00   0,00

E Csontleves   572,93   136,17   6,25   1,66   0,17   21,38   0,00   1,75         
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E Rakott kelkáposzta   2 073,61   496,08   29,94   24,72   7,53   37,80   0,00   1,66         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

U Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

V Rántott csirkecomb   1 786,09   427,29   37,31   19,09   3,53   26,05   0,00   1,60         
 

Burgonyapüré  1 307,11   312,71   7,46   7,78   2,30   51,89   0,00   1,14         
 

Őszibarack befőtt   293,63   70,25   0,40   0,00   0,00   16,96   11,20   0,00

Összesen:
 10 

352,61
 2 

475,82
  

110,30 84,28   28,05
  

294,12   28,85   8,51
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csemege szalámi   867,72   207,59   10,04   18,44   7,07   0,12   0,00   1,70         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Csemege uborka   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

E Gulyásleves    1 068,42   254,71   17,89   10,92   2,60   20,87   0,00   1,56         
 

Őszibarackos köles 
felfújt gyümölcsöntettel

 2 016,87   482,50   18,68   
362,59

  4,45   
111,22

  10,44   0,30         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07
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U Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

V Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Farmer sajt   521,47   124,75   6,60   10,56   6,28   0,68   0,00   1,12         
 

Zsemle  1 233,34   295,06   10,16   0,76   0,28   61,56   0,00   1,70         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Összesen:
 10 

121,50
 2 

420,53   96,68 411,42   22,53
  

408,03   30,42
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Olasz felvágott   594,00   142,11   8,22   18,48   6,88   0,18   0,00   0,96

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Ecetes almapaprika   84,00   20,10   0,48   1,44   0,00   1,20   0,80   1,58         
 

T Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

U Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

V Sertéstepertő  2 343,77   560,71   8,47   58,24   21,49   0,00   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Lilahagyma   99,26   23,75   0,72   0,06   0,00   4,98   0,00   0,01

Összesen:  6 701,43
 1 

603,23   49,13 93,75   34,86
  

151,31   10,79   5,79
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csécsi szalonna  2 037,42   487,42   6,30   51,10   19,36   0,00   0,00   2,45

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Ecetes gyöngyhagyma   56,00   13,40   0,00   0,08   0,00   3,20   0,00   0,00

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

U Tejföl  1 250,57   299,18   4,60   30,00   20,22   5,60   0,00   0,18         
 

V Májpástétom   841,00   201,20   13,45   13,10   3,90   6,55   0,00   0,97         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Jégcsap retek    36,54   8,74   0,72   0,06   0,00   1,32   0,00   0,09

Összesen:  6 951,59
 1 

663,07   46,30 96,37   44,08
  

151,39   9,99   6,32

                        ............................
                             élelmezésvezető


