MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 2699,56 64582 30,12 22,07 4,77 80,92 0,00 3,34 @
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
E Sargaborsékrémleves 125589 299,46 12,88 1124 142 3658 0,00 1,49 ...@.
B R Do oeivnge NENOIENOLC
o0 C s s ;.
9 S  Milanodi makaréni 3106,90 743,19 39,98 33,74 12,65 7289 000 1,75 .'..@@
o s SLZUR)ER
SE 8T  Narancslé 263,34 6300 000 000 000 1500 9,00 0,00
< <£8%
N 29 U Fehér kenyer 658,22 157,47 600 048 018 32,10 0,00 o,79®
« S
~ V Rantott csirkecomb 1786,09 427,29 37,31 19,09 353 2605 0,00 1,60 @
Parolt rizs 1583,64 37886 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
Oszibarack befétt 29363 7025 040 000 000 16,96 11,20 0,00
) 12 2
Osszesen: 127,86 900,32 134,72 95,15 23,45 374,97 30,19 9,99
o @ R Citromos tea 94,88 22,70 0,02 002 000 536 500 0,00
o (@]
ST S Kendmajas 326,41 7809 696 504 7,60 018 0,00 0,99
oz S o
<& S¥  Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70@
AN < 0
o §
N S Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00
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2024. 01. 09.

2024. 01. 10.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona
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T Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34 "ﬂ)

E Fahéjas szilvaleves 829,36 169,70 2,50 6,06 3,06 32,31 10,49 1,02
Bazsalikomos 1149,97 275,11 37,24 13,46 4,85 1,04 0,00 1,07 @
csirkemell
Kukoricas rizs 1599,64 382,69 7,81 8,15 0,96 69,08 0,00 1,00
Kaposztaval 54,08 12,94 0,88 0,16 0,00 2,72 0,00 0,71 @
tolt.paprika

U Citromos tea 189,76 45,40 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00

V Sertés porkolt 1037,34 248,17 21,81 15,68 3,75 459 0,00 1,40 '@

Galuska koret 1791,51 428,59 14,74 9,53 1,63 70,46 0,00 1,02
Olajos kaposztasalata 250,32 59,89 0,89 4,79 0,53 3,22 0,00 0,62 @

Ty 2

Osszesen: 9 375,61 214,27 114,44 72,38 27,22 279,34 25,48 9,87

R Citromos tea 246,69 59,02 0,04 0,04 0,00 13,94 12,99 0,00
Bécsi virsli 969,36 231,90 12,50 20,00 7,66 0,20 0,00 2,10 @

Mustar 106,09 25,38 0,86 0,96 0,00 3,30 0,00 0,29 @
Fehér kenyér 1316,45 314,94 12,00 0,96 0,36 64,20 0,00 1,58 "@

T Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,63

E Kertészleves 24241 57,40 3,98 046 002 917 0,00 1,04 @@
Csirkemaj porkolt 1045,18 249,57 26,70 12,44 2,74 7,40 0,00
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2024. 01. 10.

2024. 01. 11.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok

(00005)
Id6sek otthona
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E Fétt burgonya 979,87 23442 625 050 006 50,00 0,00 1,01
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92

U Gyumdlcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00

V Citromos tea 246,69 59,02 0,04 004 000 1394 12,99 0,00
Zala felvagott 614,63 147,04 9,36 11,94 437 0,36 0,00 0,96
Kockasajt 160,20 38,33 149 290 156 1,54 0,00 0,14
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 000 0,27
Fehér kenyér 1316,45 314,94 12,00 096 0,36 6420 000 1,58

Osszesen: 8309,04 986,75 92,47 5846 19,51 26571 33,36 11,97

R Kaka 929,49 222,37 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34
Kakaés kalacs 141500 33852 7,86 7,01 2,89 4323 466 0,69
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 677 006 0,00 0,00

T Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00

E Tarhonyaleves 644,84 15268 3,99 3,26 0,35 26,77 0,00 1,23 @@@
Rakott Karfiol 2032,08 486,14 27,61 24,36 7,54 3847 000 1,24
pulykahussal
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Rétes 850,49 203,47 3,00 4,17 000 36,74 0,00
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2024. 01. 11.

2024. 01. 12.

csitortok

dntek
(00005)
Id6sek otthona

bpen

(00005)
Id6sek otthona
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C

Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Vadas sertéshusbol 154375 369,32 24,16 21,95 6,82 18,19 500 1,37 @
Tészta 1514,72 362,37 10,63 7,77 0,74 62,05 0,00 0,99

) 11 2

Osszesen: 039,22 639,39 98,90 9320 30,35 327,94 27,64 7,19
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0112 0,00 1,70
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Zsemle 123334 29506 1016 076 028 6156 000 1,707
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 272 0,00 0,71 @
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14 @
Lencsegulyas 1436,73 342,12 2848 11,65 2,69 30,97 0,00 1,79 @@.@.‘.
izes bukta 2870,19 686,65 16,88 1515 3,38 41,44 1,15 ...@

120,03

Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,0
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 .
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 2280 0,00 0,63 ..
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Csécsi szalonna 2037,42 487,42 6,30 51,10 19,36 0,00 0,00 2,45
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2024. 01. 12.

2024. 01. 13.

tek

bén

szombat
(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek
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V Teljeskidriést buza 1116,00 266,99 11,30 1,22 007 56,00 0,00 0,97 @

kenyér
Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 000 0,00

) 12 2

Osszesen: 497,01 988,14 102,12 107,84 36,04 401,95 61,42 12,89
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 000 10,72 9,99 0,00
Léncshls konzerv 1371,30 32806 17,25 27,50 10,17 250 0,00 3,50
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31 @
Kivi 25456 6090 1,00 060 000 1130 000 0,01
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Citromos tea 189.76 4540 0,03 003 000 1072 9,99 0,00
Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08
Vaj 531,22 127,09 006 14,00 6,77 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31 @
Lilahagyma 9926 2375 072 006 000 498 000 001

s 1

Osszesen: 6120,68 336,36 5643 63,14 2623 163,30 19,98 7,56




2024. 01. 14.

ra

vasarnaon

(00005)
Id6sek otthona
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R Citromos tea
Disznosaijt
Fehér kenyér
Csemege uborka

T Narancs

U Kefir

V Farmer sajt

Teljeskibriési buza
kenyér

Sorretek

Osszesen:

189,76
921,69
1 097,04
46,03
346,22
276,36
521,47

1116,00

63,00

4 577,57

45,40
220,50
262,45

11,01

82,83

66,11
124,75

266,99

15,07

095,11

0,03
10,15
10,00

0,48

1,20

6,80

6,60

11,30

1,20

47,76
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0,03
19,81
0,80
0,08
0,40
0,20
10,56

1,22

0,30

33,40

0,00 10,72 9,99 0,00
711 014 0,00 3,06
0,30 53,50 0,00 1,31
0,00 2,08 000 1,92
0,00 17,00 0,00 0,01
011 920 000 06077
628 068 000 1,12 ..
0,07 56,00 0,00 0,97 .

0,00 220 0,00 0,00

13,87 151,52 9,99 8,99

B ¢lelmezésvezetd




