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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Bundáskenyér   2 699,56   645,82   30,12   22,07   4,77   80,92   0,00   3,34         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Sárgaborsókrémleves 
levesgyönggyel

 1 255,89   299,46   12,88   11,24   1,42   36,58   0,00   1,49         
 

Milánói makaróni   3 106,90   743,19   39,98   33,74   12,65   72,89   0,00   1,75         
 

Narancslé   263,34   63,00   0,00   0,00   0,00   15,00   9,00   0,00

U Fehér kenyér   658,22   157,47   6,00   0,48   0,18   32,10   0,00   0,79         
 

V Rántott csirkecomb   1 786,09   427,29   37,31   19,09   3,53   26,05   0,00   1,60         
 

Párolt rizs  1 583,64   378,86   7,20   7,70   0,90   69,75   0,00   1,00

Őszibarack befőtt   293,63   70,25   0,40   0,00   0,00   16,96   11,20   0,00
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a R Citromos tea   94,88   22,70   0,02   0,02   0,00   5,36   5,00   0,00

Kenőmájas   326,41   78,09   6,96   5,04   7,60   0,18   0,00   0,99         
 

Zsemle  1 233,34   295,06   10,16   0,76   0,28   61,56   0,00   1,70         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14. 
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T Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

E Fahéjas szilvaleves   829,36   169,70   2,50   6,06   3,06   32,31   10,49   1,02         
 

Bazsalikomos 
csirkemell 

 1 149,97   275,11   37,24   13,46   4,85   1,04   0,00   1,07         
 

Kukoricás rizs  1 599,64   382,69   7,81   8,15   0,96   69,08   0,00   1,00

Káposztával 
tölt.paprika

  54,08   12,94   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Sertés pörkölt   1 037,34   248,17   21,81   15,68   3,75   4,59   0,00   1,40         
 

Galuska köret   1 791,51   428,59   14,74   9,53   1,63   70,46   0,00   1,02         
 

Olajos káposztasaláta   250,32   59,89   0,89   4,79   0,53   3,22   0,00   0,62         
 

Összesen:  9 375,61
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R Citromos tea   246,69   59,02   0,04   0,04   0,00   13,94   12,99   0,00

Bécsi virsli   969,36   231,90   12,50   20,00   7,66   0,20   0,00   2,10         
 

Mustár   106,09   25,38   0,86   0,96   0,00   3,30   0,00   0,29         
 

Fehér kenyér  1 316,45   314,94   12,00   0,96   0,36   64,20   0,00   1,58         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

E Kertészleves   242,41   57,40   3,98   0,46   0,02   9,17   0,00   1,04         
 

Csirkemáj pörkölt   1 045,18   249,57   26,70   12,44   2,74   7,40   0,00   0,45         
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E Főtt burgonya   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Citromos tea   246,69   59,02   0,04   0,04   0,00   13,94   12,99   0,00

Zala felvágott   614,63   147,04   9,36   11,94   4,37   0,36   0,00   0,96

Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 316,45   314,94   12,00   0,96   0,36   64,20   0,00   1,58         
 

Összesen:  8 309,04
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R Kakaó    929,49   222,37   10,76   9,05   4,94   24,21   7,99   0,34         
 

Kakaós kalács  1 415,00   338,52   7,86   7,01   2,89   43,23   4,66   0,69         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

T Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

E Tarhonyaleves    644,84   152,68   3,99   3,26   0,35   26,77   0,00   1,23         
 

Rakott karfiol 
pulykahússal

 2 032,08   486,14   27,61   24,36   7,54   38,47   0,00   1,24         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Rétes   850,49   203,47   3,00   4,17   0,00   36,74   0,00   0,00         
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a U Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

V Vadas sertéshúsból  1 543,75   369,32   24,16   21,95   6,82   18,19   5,00   1,37         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csemege szalámi   867,72   207,59   10,04   18,44   7,07   0,12   0,00   1,70         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Zsemle  1 233,34   295,06   10,16   0,76   0,28   61,56   0,00   1,70         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

T Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

E Lencsegulyás  1 436,73   342,12   28,48   11,65   2,69   30,97   0,00   1,79         
 

Ízes bukta  2 870,19   686,65   16,88   15,15   3,38   
120,03

  41,44   1,15         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

U Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

V Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csécsi szalonna  2 037,42   487,42   6,30   51,10   19,36   0,00   0,00   2,45
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V Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Löncshús konzerv  1 371,30   328,06   17,25   27,50   10,17   2,50   0,00   3,50         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

U Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

V Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sertés párizsi   534,74   0,00   7,14   10,92   4,13   0,12   0,00   1,08         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Lilahagyma   99,26   23,75   0,72   0,06   0,00   4,98   0,00   0,01

Összesen:  6 120,68
 1 

336,36   56,43 63,14   26,23
  

163,30   19,98   7,56
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Disznósajt   921,69   220,50   10,15   19,81   7,11   0,14   0,00   3,06         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

U Kefír   276,36   66,11   6,80   0,20   0,11   9,20   0,00   0,60         
 

V Farmer sajt   521,47   124,75   6,60   10,56   6,28   0,68   0,00   1,12         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Összesen:  4 577,57
 1 

095,11   47,76 33,40   13,87
  

151,52   9,99   8,99

                        ............................
                             élelmezésvezető


