MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Sertésmajkrém 42050 0,00 6,73 655 1,95 328 0,00 0,48 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 @
. © Savanyu kaposzta 66,53 15,92 0,88 0,16 0,00 2,72 0,00 0,71 @
3 & .
“w @S T Kockasait 160,20 38,33 149 290 1,56 154 0,00 0,14 @
oE 90
ey §_5 U Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
(9\| ~ )
S 'SV Bécsi virsli 1357,10 324,67 17,50 28,00 10,72 0728 0,00 2,94 E
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Mustar 141,46 0,00 1,14 128 0,06 4,40 0,00 0,38 @
Osszesen: 4 719,39 994,62 47,80 40,55 14,89 140,66 19,98 7,27
R Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 8,40 4,56 23,89 7,99 o,34®
. ©
N c
N S  Pulykamellsonka 326,09 78,01 600 840 032 1,98 0,00 0,90 .@..
S 5 rua CO00
ST 8  Margarin 186,00 44,50 001 490 1,33 0,03 0,00 0,27 m
X8
N =S92  Tejeskifl 913,58 21856 7,52 056 0,00 4560 0,00 1,26 @@
« S
—  Sorretek 63,00 1507 1,20 030 000 2,20 0,00 0,00
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2024. 01. 02.

2024. 01. 03.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona
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Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Palocleves 1328,40 317,20 19,49 16,75 563 2157 000 1,35 @@
Makos tészta 258352 618,07 17,40 20,24 3,85 90,85 17,98 1,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Mandarin 113,40 27,00 042 018 000 588 0,00 0,00
Tejberizs 2364,02 56555 19,08 11,14 597 96,58 19,49 1,09
Kakads cukor 220,13 52,66 0,74 087 051 1041 9,99 0,00
) 10 2
Osszesen: 924,80 612,86 97,86 73,74 22,62 393,24 5545 8,20
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Natur vajkrém 793,80 189,90 1,25 20,00 9,67 1,00 0,00 0,01
Teljeskiériésti zsemle  1053,62 252,06 10,68 154 0,14 4856 000 1,12
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 0,00 272 0,00 0,71 @
Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
Z6ldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
grizgaluskaval 354,42 8479 2,34 291 098 1221 0,00 0,00 @@
Fuszeres 1162,43 278,09 24,89 1891 461 1,77 0,00

pulykamellcsik
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2024. 01. 03.

2024. 01. 04.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csutortok
(00005)
Id6sek otthona
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E Burgonyapiiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14 @
Szilvabefétt 302,18 7229 0,32 0,00 000 1752 9,14 0,02
U Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 1,05 1255 7,38 0,00 @
V Fistdlt tarja 564,00 134,93 10,32 10,20 4,02 060 0,00 1,80
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27(F)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Osszesen: 7973,81 907,02 74,47 70,07 24,40 237,11 26,51 10,57
R Vanilias te] 923,83 221,01 10,20 840 456 2589 9,99 o,34®
Jam 32929 78,78 0,12 0,00 000 19,35 16,29 0,01 @
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Fatorzs kifli 114544 27402 722 644 2,64 4648 11,08 0,64 @@
T Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
E Karalabéleves 862,74 20580 557 11,26 3,68 20,35 0,00 1,22 @@@
Csirkerizotté 2107,98 50430 3443 896 115 7072 000 1,40(p)
Ecetes cékla 212,30 50,79 1,05 0,08 000 11,13 6,39 0,98
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66 @
U Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
V Stefania vagdalt 1367,35 327,12 26,04 1816 451 14,50 0,00
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2024. 01. 04.

2024. 01. 05.

csiitortok

Antek
(00005)
Id6sek otthona

bpen

(00005)

Id6sek
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V Petrezselymes 1270,68 30399 643 7,94 091 5039 0,00 1,01
burgonya
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 2,08 000 1,92
s 2
Osszesen: 9716,45 323,91 98,14 66,77 18,93 327,43 53,74 10,73
R Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Siilt kolbasz 255965 612,36 22,10 32,50 19,38 039 000 1,95
Mustar 106,09 2538 086 096 000 3,30 000 029 @
Teljeskidriést buza 111600 26699 11,30 122 007 56,00 000 0097
kenyér
T Tejes kifl 456,79 10928 376 028 000 2280 000 0,63
E Fistolthusos bableves =~ 1521,10 363,30 22,33 1549 4,66 33,66 0,00 2,86 @‘@
Tarégombdc 207321 49598 22,94 8,24 9821 599 1,32
van.tejfollel 459,77 @ @
Fehér kenyér 1097,04 26245 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Narancs 34622 82,83 120 040 000 17,00 000 0,01
U Alma 200,83 69,58 0,80 080 000 1400 0,00 0,02
V Trappista sajt 108809 26031 1939 19,67 1250 1,12 000 1,14
Margarin 186,00 4450 001 490 1,33 003 000 027
Zsemle 123334 29506 10,16 076 028 6156 0,00
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2024.
01. 05.

(00005)
Id6sek

2024. 01.. 06.

2024. 01. 07.

e

vasarnaon

szombat

(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek otthona
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V Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00

) 12 2

Osszesen: 327,12 948,49 126,08 537,88 46,76 374,49 1598 12,47
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Sertésteperts 2343,77 560,71 8,47 5824 21,49 000 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Ecetes gydngyhagyma 56,00 13,40 0,00 0,08 0,00 3,20 0,00 0,00
Mandarin 113,40 27,00 042 018 000 588 0,00 0,00
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Sertés parizsi 534,74 0,00 714 1092 413 0,12 0,00 1,08
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 272 0,00 0,71 @

Osszesen: 678550 49528 47,20 9361 37,55 14560 9,99 4,75
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Fustdlt csaszarszal, 1308,30 312,99 7,00 31,50 12,87 0,00 0,00 2,10
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00

1,31 @




2024. 01. 07.
vasarnabn

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R Ecetes almapaprika
T Alma

U Tejfol

<

Fokhagymas felvagott
Margarin
Fehér kenyér

Sorretek

Osszesen:

84,00
290,83

1 250,57
839,66
186,00

1 097,04

63,00

6 406,20

20,10 0,48
69,58 0,80
299,18 4,60
0,00 8,22
4450 0,01
262,45 10,00
15,07 1,20
1

331,72 42,34
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1,44
0,80
30,00
18,48
4,90
0,80

0,30

89,05

0,00
0,00
20,22
6,88
1,33
0,30

0,00

1,20 0,80 1,58@@
1400 0,00 0,02
560 0,00 0,18
0,18 0,00 1,32
0,03 0,00 0,27
53,50 0,00 1,31
220 000 0,00
41,90 140,93 10,79 8,09
o élelmezésvezetd




