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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sertésmájkrém   420,50   0,00   6,73   6,55   1,95   3,28   0,00   0,48         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

T Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Bécsi virsli  1 357,10   324,67   17,50   28,00   10,72   0,28   0,00   2,94         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Mustár   141,46   0,00   1,14   1,28   0,06   4,40   0,00   0,38         
 

Összesen:  4 719,39   994,62   47,80 40,55   14,89
  

140,66   19,98   7,27
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R Tejeskávé   890,27   212,98   10,20   8,40   4,56   23,89   7,99   0,34         
 

Pulykamellsonka   326,09   78,01   6,00   8,40   0,32   1,98   0,00   0,90         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Tejes kifli   913,58   218,56   7,52   0,56   0,00   45,60   0,00   1,26         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07. 
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T Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

E Palócleves  1 328,40   317,20   19,49   16,75   5,63   21,57   0,00   1,35         
 

Mákos tészta  2 583,52   618,07   17,40   20,24   3,85   90,85   17,98   1,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

U Mandarin    113,40   27,00   0,42   0,18   0,00   5,88   0,00   0,00

V Tejberizs    2 364,02   565,55   19,08   11,14   5,97   96,58   19,49   1,09         
 

Kakaós cukor   220,13   52,66   0,74   0,87   0,51   10,41   9,99   0,00         
 

Összesen:
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 2 

612,86   97,86 73,74   22,62
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Natúr vajkrém   793,80   189,90   1,25   20,00   9,67   1,00   0,00   0,01         
 

Teljeskiőrlésű zsemle  1 053,62   252,06   10,68   1,54   0,14   48,56   0,00   1,12         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

E Zöldségleves   174,50   41,15   2,09   0,44   0,00   7,04   0,00   1,52         
 

grízgaluskával   354,42   84,79   2,34   2,91   0,98   12,21   0,00   0,00         
 

Füszeres 
pulykamellcsík

 1 162,43   278,09   24,89   18,91   4,61   1,77   0,00   2,66         
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E Burgonyapüré  1 307,11   312,71   7,46   7,78   2,30   51,89   0,00   1,14         
 

Szilvabefőtt   302,18   72,29   0,32   0,00   0,00   17,52   9,14   0,02

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Füstölt tarja   564,00   134,93   10,32   10,20   4,02   0,60   0,00   1,80

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Összesen:  7 973,81
 1 
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R Vaniliás tej   923,83   221,01   10,20   8,40   4,56   25,89   9,99   0,34         
 

Jam   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fatörzs kifli  1 145,44   274,02   7,22   6,44   2,64   46,48   11,08   0,64         
 

T Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

E Karalábéleves   862,74   205,80   5,57   11,26   3,68   20,35   0,00   1,22         
 

Csirkerizottó  2 107,98   504,30   34,43   8,96   1,15   70,72   0,00   1,40         
 

Ecetes cékla   212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Stefánia vagdalt  1 367,35   327,12   26,04   18,16   4,51   14,50   0,00   2,21         
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V Petrezselymes 
burgonya 

 1 270,68   303,99   6,43   7,94   0,91   50,39   0,00   1,01

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Összesen:  9 716,45
 2 

323,91   98,14 66,77   18,93
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sült kolbász  2 559,65   612,36   22,10   32,50   19,38   0,39   0,00   1,95

Mustár   106,09   25,38   0,86   0,96   0,00   3,30   0,00   0,29         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

 1 116,00   266,99   11,30   1,22   0,07   56,00   0,00   0,97         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

E Füstölthúsos bableves  1 521,10   363,30   22,33   15,49   4,66   33,66   0,00   2,86         
 

Túrógombóc 
van.tejföllel

 2 073,21   495,98   22,94   
459,77

  8,24   98,21   5,99   1,32         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

U Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

V Trappista sajt  1 088,09   260,31   19,39   19,67   12,50   1,12   0,00   1,14         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Zsemle  1 233,34   295,06   10,16   0,76   0,28   61,56   0,00   1,70         
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Összesen:
 12 

327,12
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sertéstepertő  2 343,77   560,71   8,47   58,24   21,49   0,00   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Ecetes gyöngyhagyma   56,00   13,40   0,00   0,08   0,00   3,20   0,00   0,00

T Mandarin    113,40   27,00   0,42   0,18   0,00   5,88   0,00   0,00

U Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

V Sertés párizsi   534,74   0,00   7,14   10,92   4,13   0,12   0,00   1,08         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  6 785,50
 1 

495,28   47,20 93,61   37,55
  

145,60   9,99   4,75
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a R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Füstölt császárszal.  1 308,30   312,99   7,00   31,50   12,87   0,00   0,00   2,10

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
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R Ecetes almapaprika   84,00   20,10   0,48   1,44   0,00   1,20   0,80   1,58         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

U Tejföl  1 250,57   299,18   4,60   30,00   20,22   5,60   0,00   0,18         
 

V Fokhagymás felvágott   839,66   0,00   8,22   18,48   6,88   0,18   0,00   1,32

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Összesen:  6 406,20
 1 

331,72   42,34 89,05   41,90
  

140,93   10,79   8,09

                        ............................
                             élelmezésvezető


