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d E Sárgabarack leves   732,96   146,64   2,20   3,93   4,22   31,72   10,49   1,02         
 

Mexikói pulykamellragu  1 266,57   303,01   23,73   17,17   4,00   12,68   0,00   1,15         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Ecetes cékla   212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

Összesen:  3 726,55   862,81   37,61 28,95   8,96
  

117,58   16,88   4,14
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zsemlekockával
  504,23   120,03   2,33   9,52   0,57   13,72   0,00   1,00         

 

Halfasírt  1 484,47   355,13   24,98   19,50   5,10   19,49   0,00   1,95         
 

Főtt burgonya   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Tartármártás  1 238,42   296,27   1,05   31,95   5,61   0,77   0,00   0,08         
 

Összesen:  4 206,99
 1 

005,85   34,61 61,47   11,34   83,98   0,00   4,04
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d E Karalábéleves   862,74   205,80   5,57   11,26   3,68   20,35   0,00   1,22         
 

Tepsis csirkemell  1 460,71   349,45   35,65   18,48   6,54   9,66   0,00   3,07         
 

Párolt rizs  1 583,64   378,86   7,20   7,70   0,90   69,75   0,00   1,00

Ecetes almapaprika   84,00   20,10   0,48   1,44   0,00   1,20   0,80   1,58         
 

Összesen:  3 991,09   954,21   48,90 38,88   11,12
  

100,96   0,80   6,87

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 



20
24

. 0
2.

 0
1.

cs
üt

ör
tö

k
(0

00
02

) 
El

őf
iz

et
és

es
 e

bé
d

E Zöldségleves   174,50   41,15   2,09   0,44   0,00   7,04   0,00   1,52         
 

májgaluskával   717,70   171,70   11,38   3,35   1,23   23,81   0,00   1,25         
 

Fejtettbab főzelék  1 749,70   418,59   19,25   11,42   3,74   59,20   4,00   1,12         
 

Sült kolbász  1 378,27   329,73   11,90   17,50   10,44   0,21   0,00   1,05

Müzli szelet    320,88   76,77   1,20   2,80   1,20   11,60   4,00   0,08         
 

Összesen:  4 341,05
 1 

037,94   45,82 35,51   16,61
  

101,86   8,00   5,02
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d E Egri húsleves   974,25   232,36   20,72   6,67   2,15   22,09   0,00   1,79         

 

Burgonyás tészta  2 015,56   482,19   13,69   7,99   0,78   87,74   0,00   1,01         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

Összesen:  3 224,84   770,56   35,59 15,04   2,93
  

121,71   0,00   4,72

                        ............................
                             élelmezésvezető


