
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)

Zsír (g) T.Zsírsa
v (g)

Szénhi
drát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár

20
24

. 0
1.

 2
2.

hé
tfő

(0
00

02
) 

El
őf

iz
et

és
es

 e
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d E Zöldségleves   325,16   77,19   3,50   0,76   0,07   13,90   0,00   1,58         
 

Tejfölös sertéspörkölt  1 417,45   339,10   23,24   23,57   7,01   8,01   0,00   1,43         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  3 737,70   893,58   37,77 32,10   7,82
  

110,36   0,00   4,00
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d E Lebbencsleves     574,23   135,78   3,48   3,22   0,35   23,20   0,00   1,23         

 

Lencsefőzelék   1 766,38   421,59   23,79   12,38   3,81   53,50   0,00   1,37         
 

Pulykavagdalt   938,12   224,43   16,46   13,08   3,03   9,95   0,00   1,50         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

Összesen:  3 876,20   781,80   46,62 30,50   7,76
  

115,23   14,76   4,12
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d E Paradicsom leves    820,58   157,03   4,60   5,21   0,65   34,15   9,99   1,09         
 

Joghurtos csirkemell   900,20   215,36   31,25   8,26   1,31   3,58   0,00   2,94         
 

Héjas sült burgonyacikk   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   0,03

Csalamádé   66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  2 767,18   622,73   42,98 14,13   2,02   90,45   9,99   4,77

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28. 
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d E Csontleves   572,93   136,17   6,25   1,66   0,17   21,38   0,00   1,75         

 

Rakott kelkáposzta   2 073,61   496,08   29,94   24,72   7,53   37,80   0,00   1,66         
 

Összesen:  2 646,54   632,25   36,19 26,38   7,70   59,18   0,00   3,41
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d E Gulyásleves    1 068,42   254,71   17,89   10,92   2,60   20,87   0,00   1,56         

 

Őszibarackos köles 
felfújt gyümölcsöntettel

 2 016,87   482,50   18,68   
362,59

  4,45   
111,22

  10,44   0,30         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

Összesen:  3 611,82   863,17   38,13 373,63   7,05
  

161,13   10,44   1,93

                        ............................
                             élelmezésvezető


