
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)

Zsír (g) T.Zsírsa
v (g)

Szénhi
drát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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 e
bé

d E Fejtett bableves  1 200,62   286,63   12,09   11,11   3,67   34,37   0,00   1,03         
 

Tarhonyáshús   2 499,18   597,89   31,88   18,19   3,67   75,88   0,00   1,39         
 

Ecetes cékla   212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

Összesen:  3 912,10   935,31   45,02 29,38   7,34
  

121,38   6,39   3,40
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El

őf
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et
és
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 e

bé
d E Csontleves   175,07   41,16   2,47   0,81   0,01   3,39   0,00   1,59         

 

grízgaluskával   354,42   84,79   2,34   2,91   0,98   12,21   0,00   0,00         
 

Székelykáposzta   1 402,31   334,49   23,28   20,39   6,42   14,26   0,00   3,39         
 

Összesen:  1 931,80   460,44   28,09 24,11   7,41   29,86   0,00   4,98
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 e
bé

d E Zöldségleves   325,16   77,19   3,50   0,76   0,07   13,90   0,00   1,58         
 

Panírozott 
halrudacskák

 1 102,40   263,73   14,88   8,80   0,00   29,12   0,00   0,00         
 

Petrezselymes rizs  1 596,32   381,89   7,42   7,72   0,90   70,24   0,00   1,00

Tartármártás  1 238,42   296,27   1,05   31,95   5,61   0,77   0,00   0,08         
 

Összesen:  4 262,30
 1 

019,08   26,85 49,23   6,58
  

114,03   0,00   2,66

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21. 
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d E Póréhagymakrémleves 

füstöltsajt,zsemlekocka
 1 188,87   284,42   9,25   22,16   11,50   19,40   0,00   2,98         

 

Parasztos Cordon Bleu  2 134,05   510,53   39,56   26,22   8,71   28,53   0,00   2,25         
 

Burgonyapüré  1 307,11   312,71   7,46   7,78   2,30   51,89   0,00   1,14         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Összesen:  4 676,06
 1 

118,67   56,75 56,24   22,51
  

101,90   0,00   8,29
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csirkeraguleves
 1 201,84   286,62   23,37   11,98   3,84   21,15   0,00   1,28         

 

Töltött nudli  2 524,38   603,92   16,81   9,80   1,06   
108,74

  0,00   1,30         
 

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

Összesen:  4 017,05   960,12   40,98 22,58   4,90
  

143,89   0,00   2,60

                        ............................
                             élelmezésvezető


