
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)

Zsír (g) T.Zsírsa
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drát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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 1 255,89   299,46   12,88   11,24   1,42   36,58   0,00   1,49         
 

Milánói makaróni   3 106,90   743,19   39,98   33,74   12,65   72,89   0,00   1,75         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  4 843,16
 1 

157,57   53,26 44,98   14,07
  

135,87   0,00   3,24
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E Fahéjas szilvaleves   829,36   169,70   2,50   6,06   3,06   32,31   10,49   1,02         
 

Bazsalikomos 
csirkemell 

 1 149,97   275,11   37,24   13,46   4,85   1,04   0,00   1,07         
 

Kukoricás rizs  1 599,64   382,69   7,81   8,15   0,96   69,08   0,00   1,00

Káposztával 
tölt.paprika

  54,08   12,94   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  3 633,05   840,44   48,43 27,83   8,87
  

105,15   10,49   3,80

20
24

. 0
1.

 1
0.

sz
er

d
a

(0
00

02
) 

El
őf

iz
et

és
es

 e
bé

d E Kertészleves   242,41   57,40   3,98   0,46   0,02   9,17   0,00   1,04         
 

Csirkemáj pörkölt   1 045,18   249,57   26,70   12,44   2,74   7,40   0,00   0,45         
 

Főtt burgonya   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Összesen:  2 313,49   552,40   37,41 13,48   2,82   68,65   0,00   4,42

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14. 
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d E Tarhonyaleves    644,84   152,68   3,99   3,26   0,35   26,77   0,00   1,23         

 

Rakott karfiol 
pulykahússal

 2 032,08   486,14   27,61   24,36   7,54   38,47   0,00   1,24         
 

Müzli szelet    320,88   76,77   1,20   2,80   1,20   11,60   4,00   0,08         
 

Összesen:  2 997,80   715,59   32,80 30,42   9,09   76,84   4,00   2,55
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d E Lencsegulyás  1 436,73   342,12   28,48   11,65   2,69   30,97   0,00   1,79         

 

Ízes bukta  2 870,19   686,65   16,88   15,15   3,38   
120,03

  41,44   1,15         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

Összesen:  4 833,45
 1 

154,73   46,92 26,92   6,07
  

180,04   41,44   3,01

                        ............................
                             élelmezésvezető


