
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)

Zsír (g) T.Zsírsa
v (g)

Szénhi
drát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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d E Palócleves  1 328,40   317,20   19,49   16,75   5,63   21,57   0,00   1,35         

 

Mákos tészta  2 583,52   618,07   17,40   20,24   3,85   90,85   17,98   1,00         
 

Összesen:  3 911,92   935,27   36,89 36,99   9,48
  

112,42   17,98   2,35
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E Zöldségleves   174,50   41,15   2,09   0,44   0,00   7,04   0,00   1,52         
 

grízgaluskával   354,42   84,79   2,34   2,91   0,98   12,21   0,00   0,00         
 

Füszeres 
pulykamellcsík

 1 162,43   278,09   24,89   18,91   4,61   1,77   0,00   2,66         
 

Burgonyapüré  1 307,11   312,71   7,46   7,78   2,30   51,89   0,00   1,14         
 

Szilvabefőtt   302,18   72,29   0,32   0,00   0,00   17,52   9,14   0,02

Összesen:  3 300,64   789,03   37,10 30,04   7,89   90,43   9,14   5,34
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d E Karalábéleves   862,74   205,80   5,57   11,26   3,68   20,35   0,00   1,22         

 

Csirkerizottó  2 107,98   504,30   34,43   8,96   1,15   70,72   0,00   1,40         
 

Ecetes cékla   212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

Összesen:  3 183,02   760,89   41,05 20,30   4,83
  

102,20   6,39   3,60

Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07. 
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d E Füstölthúsos bableves  1 521,10   363,30   22,33   15,49   4,66   33,66   0,00   2,86         

 

Túrógombóc 
van.tejföllel

 2 073,21   495,98   22,94   
459,77

  8,24   98,21   5,99   1,32         
 

Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

Összesen:  3 940,53   942,11   46,47 475,66   12,90
  

148,87   5,99   4,19

                        ............................
                             élelmezésvezető


