MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 9682 2316 0,02 543 500 0,00
Tej 378,00 9043 510 420 228 7,95 0,00 0,17 @
Z8ldhagymas 158,76 37,98 025 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00 @
tejszinkrém
Teljeskidriést blza 446,40 106,79 4552 0,49 0,03 22,40 0,00 0,39 @
kenyér
»  Lilahagyma 3309 792 024 002 000 1,66 0,00 0,00
. >
Lo © T Narancslé 210,67 50,40 0,00 0,00 000 12,00 7,20 0,00
0 O
S £ S > E Tejf6lds burgonya 737,15 176,35 4,06 560 1,84 2680 0,00 0,52 @@
F o ©0 f6zelék
NIRRT
S 9 Csirkemajas toltelék 420,97 100,11 7,76 236 0,72 11,99 0,00 0,36 ....@'
O
2 Ama 14541 3479 040 040 0,00 7,00 0,00
U Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 12555 7,38 0,00 .@
Teljeskidriési keksz 38550 92,23 1,60 3,00 150 14,00 4,50 0,05 .@.@
Banan 351,02 83,98 1,04 008 000 1936 0,00 0,04
Osszesen: 3739,99 894,14 27,99 22,17 9,35 141,34 24,08 1,54
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2024.01. 16.
kedd
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R Citromos tea
Tejeskavé
Sertés parizsi
Margarin
Korpas zsemle

Kaliforniai paprika

—

Multivitaminos
gyumolcslé

E Zodldborsdleves
Turégomboc
Narancs

U Tej
Sargabarack lekvar
Margarin

Fehér kenyér

Osszesen:

96,82
461,92
133,69

46,50
400,62

47,80

300,00

242,96
993,96
173,11
378,00
109,76
132,80

438,82

3 956,76

23,16
110,51
0,00
11,12
95,84
11,44

71,77

57,83
237,79
41,41
90,43
26,26
31,77

104,98

914,31

0,02
5,10
1,79
0,00
3,36
0,68

0,00

3,60
11,64
0,60
5,10
0,04
0,01

4,00

35,94
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0,02
4,20
2,73
1,23
3,75
0,16

0,00

0,40
10,88
0,20
4,20
0,00
3,50

0,32

31,59

0,00 5,43
2,28 12,95
1,03 0,03
0,33 0,01
0,00 12,05
0,00 1,72
0,00 17,33
0,04 9,85
3,33 23,00
0,00 8,50
2,28 7,95
0,00 6,45
0,95 0,02
0,12 21,40
10,36 126,69

5,00
5,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
5,79
0,00
0,00
5,43
0,00

0,00

21,22

0,00

0,17
0,27 @
0,07
0,25
0,00

0,00

2B ODVD
012
0,01

0,17 ‘ﬁ)

o,oo@
0,05 'ﬂ)
0,53 ‘@

2,44




2024.01. 17.

2024. 01. 18.

szerda
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*

csiitortok
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*
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R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 420 228 7,95 0,00 017
Margarin 46,50 11,12 000 123 033 001 000 0,07
Trappista sajt 310,88 74,37 554 562 357 032 000 033
Hétmagvas kenyér 42823 102,45 324 0,36 0,00 2144 0,00 0,47
Péréhagyma 30,83 7,38 044 006 000 126 000 0,00

T Oszibaracklé 320,04 7656 041 000 000 19,05 0,00 0,00

E Rakott sargarépa 1320,27 31526 12,44 16,34 3,15 2895 0,00 1,08 @@
Banan 351,02 8398 104 008 000 19,36 0,00 0,04

U Kefir 138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 4,60 0,00 0,30
Teljeskidriés kifl 20501 70,57 2,99 043 004 1359 0,00 031

Osszesen: 371578 888,34 34,62 2844 942 121,96 500 2,77

R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Pulykamellsonka 81,52 19,50 1,50 2,10 0,08 050 0,00
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2024. 01. 18.

2024. 01. 19.

csiitortok

Antek
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

ben

(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™
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R Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 0,00 0,07 @
Korpas zsemle 400,62 95,84 3,36 3,75 0,00 12,05 0,00 0,25 @
Savanyu kaposzta 16,63 3,98 022 0,04 0,00 0,68 0,00 0,18 @
Narancslé 210,67 50,40 0,00 0,00 0,00 12,00 7,20 0,00
Spenot fézelék 588,54 140,80 6,78 6,90 1,98 12,73 0,00 0,68 @@
Sult csirkecomb 509,07 121,79 12,54 7,76 1,32 0,30 0,00 0,63
Sés burgonya 313,56 75,01 2,00 0,16 0,02 16,00 0,00 0,50
Mandarin 189,00 45,00 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Gyumodlcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 1,05 1255 7,38 0,00 @
Teljesk. afonyas 421,44 0,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44 @
papucs

Osszesen: 362857 767,03 39,49 29,08 7,12 109,42 19,58 3,15

Citromos tea 96,82 23,16 0,02 0,02 0,00 543 5,00 0,00
Kakao 481,53 115,20 5,38 4,53 2,47 13,10 5,00 0,17 @
Vaj 132,80 31,77 0,02 3,50 1,69 0,02 0,00 0,00 @
Teljeski6rlésl buza 446,40 106,79 4,52 0,49 0,03 22,40 0,00 0,39 @
kenyér
Sorretek 22,05 528 042 011 0,00 0,77 0,00 0,00

T Almalé 189,00 4522 0,60 0,00 0,00 21,00 0,00 0,01




tek
(00100)

2024. 01. 19.
bén
Bolcsodés 1-3 éves*
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E Karfiolf6zelék
Suilt pulykamellfilé
Kivi

U Tej

Fatorzs kifli

Osszesen:

529,00
603,20
254,56
378,00

400,90

3 534,26

126,56 4,62 6,95 1,18
143,71 10,28 11,26 2,31
60,90 1,00 0,60 0,00
90,43 5,10 4,20 2,28

95,91 253 2,25 0,92

844,93 34,49 3391 10,88

11,18 0,00 0,54
o om o1BRDEDDD
11,30 0,00 0,01
7,95 0,00 0,17
16,27 3,88 0,22
109,71 13,88 1,61
R slelmezésvezets
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