MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citromos tea 9682 2316 002 543 500 0,00
Tej 378,00 90,43 510 420 228 795 0,00 0,17 @
Brios 400,90 9591 253 225 092 16,27 1,08 0,22 @@
T Oszibaracklé 320,04 7656 041 000 000 19,05 0,00 0,00
x
n
_ © E Finomfszelék 840,13 200,99 10,46 694 1,13 2361 0,00 0,53 @@
0 ‘O
© o Pulykavagdalt 469,06 11222 8723 654 152 498 000 075 @
SES,
-]
e g9 Alma 145,41 3479 040 040 000 7,00 0,00 0,01
Nl The
S § U Tej 378,00 90,43 510 420 228 795 0,00 0,17 @
o)
s Tallér sajt 260,74 62,38 3,30 528 314 034 000 0,56 @
Teljeskiériési buza 446,40 106,79 4,52 0,49 0,03 22,40 0,00 0,39 @
kenyér
Sérretek 2205 528 042 011 000 0,77 0,00 0,00
Osszesen: 3757,55 898,94 4049 3043 11,30 11575 6,08 2,80
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2024. 01. 09.

2024. 01. 10.

kedd
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves™

szerda
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*
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R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tejeskavé 461,92 11051 510 4,20 228 1295 500 0,17
Sertésmajkrém 105,13 0,00 1,68 164 049 082 000 0,12 @
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 040 000 2092 0,00 0,60
Savanyu kaposzta 16,63 398 022 004 000 068 000 0,18 @
T Multivitaminos 300,00 71,77 0,00 000 000 17,33 0,00 0,00
gyumdlcslé
E Favagé leves 703,10 167,91 9,64 834 282 1327 000 0,68 @@
Sargarépas kocka 1142,71 273,37 452 12,72 2,00 3471 14,99 0,16
Kivi 25456 60,90 1,00 0,60 000 11,30 0,00 0,01
U Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00
Teljeskidriést keksz 38550 92,23 1,60 3,00 150 14,00 4,50 0,05 @@
Osszesen: 427500 997,28 30,70 32,96 10,14 14396 36,87 1,97
R Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Fétt tojas 69,05 1652 1,35 120 031 006 000 0,04
Margarin 46,50 11,12 0,00 123 0,33 001 000 0,07
Teljeskidriési kifli 20501 70,57 2,99 043 004 1359 0,00
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0,31




2024. 01. 10.

2024. 01. 11.

szerda
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*

csiitortok

(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*
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R

T

E

T

E

Lilahagyma 3309 7,92 024 002 000 166 000 0,00
Narancslé 210,67 50,40 0,00 0,00 000 12,00 7,20 0,00
Paradicsom martas 42783 7969 1,83 3,81 046 1598 6,00 0,50
L) L)
ﬁﬁgggzggz 375,16 89,75 11,92 1,60 037 682 000 0,70
Banan 351,02 8398 104 008 000 19,36 0,00 0,04
Tej 37800 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Tonhalkrém 39505 9451 344 875 187 039 000 026 @
Hétmagvas kenyér 42823 102,45 324 0,36 0,00 2144 0,00 0,47
Osszesen: 3484,43 810,93 36,27 25,90 7,94 112,64 18,20 2,73
Citromos tea 96,82 23,16 002 002 000 543 500 0,00
Tej 37800 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Pulykamellsonka 81,52 1950 150 2,10 0,08 050 0,00 0,23 @
Margarin 46,50 11,12 0,00 123 033 001 000 0,07
Korpas zsemle 400,62 95,84 3,36 3,75 0,00 12,05 0,00 0,25
Sérretek 22,05 528 042 011 000 0,77 000 0,00
Oszibaracklé 320,04 7656 041 000 000 19,05 0,00 0,00
Rakott karfiol 957,68 229,11 13,32 11,50 3,66 17,80 0,00
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2024. 01. 11.

2024. 01. 12.

csiitortok
(00100)

Bolcsod

dntek
(00100)
Bolcsodés 1-3 éves*

bpen

3

A

esl
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FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Mandarin 189,00 4500 0,70 030 000 9,80 0,00 0,00
'U Tej 378,00 9043 510 4,20 228 7,95 000 0,17 @
Gabonagolyé 317,52 7596 200 040 033 16,00 4,98 0,16 @
Osszesen: 3187,75 762,39 31,93 27,81 896 97,31 9098 1,68
Citromos tea 96,82 23,16 002 0,02 000 543 500 0,00
Kakad 481,53 11520 538 453 247 1310 500 0,17 @
Vaj 132,80 31,77 002 350 1,69 0,02 0,00 0,00 @
Teljeskidrlési buza 446,40 106,79 452 0,49 0,03 2240 0,00 0,39 @
kenyér
Savanyu kaposzta 16,63 3,98 022 004 000 068 000 0,18 @
Banan 351,02 83,98 1,04 008 000 1936 0,00 0,04
Almalé 189,00 4522 060 0,00 0,00 21,00 0,00 0,01
Rantott csirkemell 672,42 160,87 17,87 4,87 084 11,23 0,00 0,75 @
Burgonyapiiré 653,56 156,36 3,73 3,89 115 2595 0,00 0,57 @
Csemege uborka 17,26 4,13 0,18 0,03 0,00 0,78 0,00 0,72 "@
Alma 14541 3479 040 040 0,00 7,00 0,00 0,01
Kefir 138,18 33,06 3,40 010 005 4,60 0,00 0,30 @
Korpas kifli 29532 70,65 294 042 004 13,71 0,00 0,35 @@
Osszesen: 3636,35 869,96 40,32 1837 6,27 14526 10,00 3,49
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