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T Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Mogyorókrém    671,58   160,67   1,95   9,30   1,73   17,10   14,40   0,41         
 

Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

E Zöldborsóleves   291,55   69,39   4,32   0,47   0,04   11,82   0,00   0,95         
 

Sajtos, tejfölös tészta  1 593,80   381,29   15,22   17,18   8,17   40,99   0,00   1,06         
 

Narancslé   263,34   63,00   0,00   0,00   0,00   15,00   9,00   0,00

U Margarin   74,40   17,80   0,01   1,96   0,53   0,01   0,00   0,11         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

  558,00   133,49   5,65   0,61   0,04   28,00   0,00   0,49         
 

Savanyú káposzta    24,95   5,97   0,33   0,06   0,00   1,02   0,00   0,27         
 

Összesen:  4 530,14
 1 

083,41   39,28 35,58   13,70
  

151,29   23,40   4,18
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 * T Tejeskávé   623,19   149,09   7,14   5,88   3,19   16,72   5,59   0,24         

 

Meleg szendvics  1 295,80   267,36   15,76   14,56   7,27   28,60   0,16   1,88         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Fahéjas szilvaleves   497,62   101,82   1,50   3,64   1,84   19,39   6,29   0,61         
 

Paprikás krumpli   1 456,05   348,34   12,28   15,93   4,57   37,90   0,00   2,06         
 

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25. 
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E Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20         
 

Félbarna kenyér   216,22   51,73   1,96   0,20   0,00   10,46   0,00   0,30         
 

Müzli szelet    320,88   76,77   1,20   2,80   1,20   11,60   4,00   0,08         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

Teljeskiőrlésű keksz   771,00   184,45   3,20   6,00   3,00   28,00   9,00   0,10         
 

Összesen:  5 731,14
 1 

311,23   46,74 51,46   22,12
  

173,52   32,42   6,48
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T Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Pizzás csiga  1 254,00   300,00   4,85   21,42   5,66   24,04   0,00   1,89         
 

E Tarhonyaleves    386,90   91,61   2,39   1,96   0,21   16,06   0,00   0,74         
 

Tejfölös babfőzelék  1 173,34   280,70   14,87   7,07   2,28   39,07   0,00   0,62         
 

Pulykavagdalt   562,87   134,66   9,88   7,85   1,82   5,97   0,00   0,90         
 

Félbarna kenyér   216,22   51,73   1,96   0,20   0,00   10,46   0,00   0,30         
 

Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

U Magyaros vajkrém   158,76   37,98   0,25   4,00   1,93   0,20   0,00   0,00         
 

Teljeskiőrlésű zsemle   526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

Kaliforniai paprika   71,70   17,15   1,02   0,24   0,00   2,58   0,00   0,00

Összesen:  5 043,60
 1 

205,43   48,06 49,41   15,01
  

143,06   0,00   5,24
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T Kakaó    650,64   155,66   7,53   6,34   3,46   16,95   5,59   0,24         
 

Tojásrántotta    466,91   111,70   8,10   8,59   2,02   0,36   0,00   0,46         
 

Korpás kenyér   535,29   128,06   4,05   0,45   0,00   26,80   0,00   0,58         
 

E Brokkolikrémleves 
levesgyönggyel

  647,56   154,92   4,83   10,22   5,28   10,88   0,00   1,09         
 

Fűszeres sült 
csirkemell

  518,14   123,95   17,96   5,23   0,69   1,13   0,00   1,61         
 

Rizs+mexikói keverék   952,42   227,85   5,03   4,69   0,53   40,95   0,00   0,60

Csalamádé   41,58   9,95   0,55   0,10   0,00   1,70   0,00   0,44         
 

U Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

Teljeskiőrlésű kifli   421,44   100,82   4,27   0,62   0,06   19,42   0,00   0,44         
 

Narancs   173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

Összesen:  4 567,29
 1 

092,65   54,41 39,34   13,60
  

128,23   5,59   5,61
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 * T Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         

 

Teljesk.szilvás 
croissant 

  149,20   35,69   2,40   5,10   0,00   24,00   4,00   0,00         
 

E Zöldségleves   104,70   24,69   1,25   0,26   0,00   4,22   0,00   0,91         
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E májgaluskával   430,62   103,02   6,83   2,01   0,74   14,29   0,00   0,75         
 

Túrógombóc 
van.tejföllel

 1 243,93   297,59   13,76   
275,86

  4,94   58,93   3,59   0,79         
 

U Pulykamellsonka   108,70   26,00   2,00   2,80   0,11   0,66   0,00   0,30         
 

Margarin   74,40   17,80   0,01   1,96   0,53   0,01   0,00   0,11         
 

Félbarna kenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,00   26,15   0,00   0,75         
 

Karalábé   48,12   11,51   0,63   0,06   0,01   2,07   0,00   0,04

Összesen:  3 204,21   766,19   38,58 294,15   9,37
  

140,93   7,59   3,88

                        ............................
                             élelmezésvezető


