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T Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Zala felvágott   204,88   49,01   3,12   3,98   1,46   0,12   0,00   0,32

Margarin   74,40   17,80   0,01   1,96   0,53   0,01   0,00   0,11         
 

Félbarna kenyér   540,54   129,32   4,90   0,50   0,00   26,15   0,00   0,75         
 

E Tojás leves   274,18   65,16   3,67   4,59   0,95   2,33   0,00   0,68         
 

Bolognai spagetti   1 685,54   403,19   23,39   16,09   5,71   43,05   0,00   1,03         
 

Narancslé   263,34   63,00   0,00   0,00   0,00   15,00   9,00   0,00

U Zöldhagymás 
tejszínkrém

  158,76   37,98   0,25   4,00   1,93   0,20   0,00   0,00         
 

Teljeskiőrlésű búza 
kenyér

  558,00   133,49   5,65   0,61   0,04   28,00   0,00   0,49         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  4 409,05
 1 

054,31   48,19 37,73   13,66
  

132,46   9,00   3,62
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 * T Tejeskávé   623,19   149,09   7,14   5,88   3,19   16,72   5,59   0,24         

 

Margarin   74,40   17,80   0,01   1,96   0,53   0,01   0,00   0,11         
 

Korpás kenyér   535,29   128,06   4,05   0,45   0,00   26,80   0,00   0,58         
 

Kaliforniai paprika   71,70   17,15   1,02   0,24   0,00   2,58   0,00   0,00

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18. 
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E Sárgaborsókrémleves 
levesgyönggyel

  753,53   179,68   7,73   6,74   0,85   21,95   0,00   0,89         
 

Halfasírt   890,68   213,08   14,99   11,70   3,06   11,69   0,00   1,17         
 

Burgonyapüré   784,27   187,63   4,48   4,67   1,38   31,13   0,00   0,68         
 

Csemege uborka   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

U Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

Teljeskiőrlésű kifli   421,44   100,82   4,27   0,62   0,06   19,42   0,00   0,44         
 

Összesen:  4 488,88
 1 

073,31   45,88 35,61   10,63
  

140,14   5,59   5,46
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T Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Diós búrkifli  1 617,00   386,84   9,40   14,70   0,00   51,10   0,00   0,00         
 

E Csontleves   343,76   81,70   3,75   1,00   0,10   12,83   0,00   1,05         
 

Rántott pulykamell   935,73   223,86   16,28   10,84   2,72   15,04   0,00   0,86         
 

Kukoricás rizs   959,78   229,61   4,69   4,89   0,58   41,45   0,00   0,60

Szilvabefőtt   226,64   54,22   0,24   0,00   0,00   13,14   6,85   0,02

U Vaj   212,49   50,83   0,02   5,60   2,71   0,02   0,00   0,00         
 

Főtt tojás   220,95   52,86   4,32   3,84   0,99   0,19   0,00   0,11         
 

Teljeskiőrlésű zsemle   526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
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Összesen:  5 578,66
 1 

334,06   51,44 47,39   10,21
  

169,75   6,85   3,43
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T Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Sajtos pizza  1 133,08   271,07   13,68   10,72   5,36   32,88   0,20   1,49         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

E Zöldségleves   195,10   46,31   2,10   0,46   0,04   8,34   0,00   0,95         
 

Tejfölös burgonya 
főzelék  

  884,58   211,62   4,87   6,72   2,21   32,16   0,00   0,62         
 

Sertés sült   492,09   117,73   8,86   9,01   1,85   0,17   0,00   0,80         
 

Félbarna kenyér   216,22   51,73   1,96   0,20   0,00   10,46   0,00   0,30         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

Teljeskiőrlésű keksz   771,00   184,45   3,20   6,00   3,00   28,00   9,00   0,10         
 

Összesen:  5 608,51
 1 

198,45   48,66 42,63   17,12
  

187,94   31,34   4,57
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T Kakaó    650,64   155,66   7,53   6,34   3,46   16,95   5,59   0,24         
 

Teljesk. áfonyás 
papucs

  421,44   0,00   4,27   0,62   0,06   19,42   0,00   0,44         
 

E Zöldborsóleves 
csirkemájjal

  609,52   145,46   12,40   4,80   0,97   12,93   0,00   0,71         
 

Őszibarackos köles 
felfújt gyümölcsöntettel

 1 210,12   289,50   11,21   
217,55

  2,67   66,73   6,26   0,18         
 

Narancs   173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

U Pulykamellsonka   108,70   26,00   2,00   2,80   0,11   0,66   0,00   0,30         
 

Margarin   74,40   17,80   0,01   1,96   0,53   0,01   0,00   0,11         
 

Zsemle   616,67   147,53   5,08   0,38   0,14   30,78   0,00   0,85         
 

Összesen:  3 864,60   823,36   43,10 234,65   7,94
  

155,98   11,85   2,84

                        ............................
                             élelmezésvezető


