MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v(g) |drat(9)|()

T Tej 50400 12057 680 3,04 10,60 0,00 0,23 @
Pulykamellsonka 108,70 26,00 2,00 280 0111 066 000 0,30 .@..
Margarin 7440 1780 001 196 053 001 000 011ff)
- *8 Teljeskidriésti zsemle 526,81 126,03 534 0,77 007 2428 0,00 056 @
; 0 E‘_;';'? E Csirkeraguleves 519,19 123,85 13,37 359 046 933 000 0,71 ....@'
< S j‘g Tarés csusza 157556 376,93 17,46 1491 575 42,78 000 0,65 @@
§ v"‘é Alma 14541 34,79 040 040 0,00 7,00 0,00 0,01
© Mogyorokrém 671,58 160,67 1,95 9,30 1,73 17,10 14,40 0,41 @@
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66 @
Osszesen: 4 674,17 117,87 52,33 39,73 11,84 13851 14,40 3,64
« T Kakad 650,64 155,66 7,53 6,34 346 1695 559 0,24 @
< % Zéldhagymés 158,76 37,98 025 4,00 1,93 0,20 0,00 0,00 @
TS o tejszinkrém
S E g‘ i Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,63 @@
% 9%’ Sérretek 3150 754 060 015 000 1,10 0,00 0,00
B E Tarhonyaleves 386,90 9161 2,39 196 021 16,06 0,00 0,74 @
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2024. 02. 06.

2024. 02. 07.

kedd
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

szerda
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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U Vaj
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E Paradicsom martas 513,39 9563 219 457 055 19,17 7,19 0,60
Husgombéc pulykabél 485,19 116,08 9,63 4,34 1,38 949 0,00 0,76
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 1046 0,00 0,30
Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
Teljesk. &fonyas 421,44 0,00 427 062 006 19,42 0,00 0,44
papucs

Osszesen: 3697,03 75551 3558 24,46 8,64 12820 20,16 3,71
Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Tojasrantotta 466,91 111,70 810 859 202 036 000 0,46
Korpas kenyér 53529 128,06 4,05 045 000 26,80 0,00 0,58
Kaliforniai paprika 71,70 17,15 1,02 0,24 0,00 258 0,00 0,00
Kelbimbo leves 417,14 99,44 324 671 217 649 0,00 0,65 @@
Rantott csirkemell 806,00 193,04 2144 584 100 13,47 0,00 0,89
Burgonyapiiré 784,27 187,63 4,48 467 138 31,13 0,00 0,68
Csemege uborka 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20

212,49 50,83 0,02 560 271 002 0,00 0,00

Lapkasajt 160,20 38,33 149 290 156 1,54 0,00 0,14
Teljeskidriést zsemle 526,81 126,03 534 0,77 007 24,28 0,00

0,56




2024.
02. 07.
(00110)
Ovodas

2024. 02. 08.

csiitortok

] (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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U Narancs 173,11 41,41 060 020 000 850 0,00 0,01
: __ 1
- Osszesen: 4687,59 121,07 56,88 41,62 13,95 127,07 0,00 5,40
T Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 o,23
gz . L) L) L) L)
g?gﬁolades ropogos 469,10 112,22 3,30 201 000 16,83 4,20 0,00 @@
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
E Z6ldségleves 104,70 24,69 125 026 000 422 000 0,91 @@
grizgaluskaval 21265 50,87 1,40 175 059 7,33 0,00 0,00 @@
Rakott sargarépa 1206,11 288,55 13,57 13,85 4,34 27,02 0,00 1,12
Narancslé 263,34 63,00 0,00 000 000 1500 9,00 0,00
U Sertésmajkrém 138,77 0,00 222 216 064 1,08 000 0,16 @
Teljeskidriési kifli 421,44 100,82 427 062 006 19,42 0,00 0,44
Osszesen: 3758,88 86569 34,11 26,35 8,67 12570 13,20 2,92
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2024. 02. 09.

dntek
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

bpen
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T Tejeskavé
Majusi csemege
Margarin

Korpas kenyér

m

Babgulyas
Tejbedara
Gyumadlcsontet
Mandarin
Félbarna kenyér
U Kockasajt

Teljeskibriést zsemle

Osszesen:

623,19
153,39
74,40
535,29
988,04
1 286,29
103,41
189,00
216,22
160,20

526,81

4 856,24

149,09
0,00
17,80
128,06
235,78
307,73
24,74
45,00
51,73
38,33

126,03

124,29

7,14
2,07
0,01
4,05
17,26
11,32
0,10
0,70
1,96
1,49

5,34

51,44

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

5,88
2,92
1,96
0,45
7,04
7,06
0,00
0,30
0,20
2,90

0,77

29,48

3,19
1,10
0,53
0,00
1,66
3,65
0,00
0,00
0,00
1,56

0,07

11,76

16,72 5,59 o,24
047 000 0,32 @@
0,01 000 0,111
26,80 0,00 0,58
2579 0,00 1,12 @
49,37 11,99 0,66
6,00 520 0,01 @
9,80 0,00 0,00
1046 0,00 0,30 ()
1,54 0,00 0,14 @
2428 000 056 (%)
171,24 22,78 4,04
S ¢lelmezésvezetd




