MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cltromos tea 189,76 45,40 0,03 10,72 9,99 0,00
Fastolt tarja 564,00 134,93 10,32 10,20 4,02 060 0,00 1,80
Margarin 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27 m
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @

T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

E Tarhonyaleves 644,84 15268 3,99 326 035 26,77 0,00 123....@.

. X
S S Sargaborso fozelék 1471,81 351,11 20,17 6,11 086 53,68 0,00 1,34 ....@'
NES § E  Siltkolbasz 137827 329,73 11,90 17,50 10,44 021 0,00
\w —
. o O
§ lESI Miizli szelet 320,88 76,77 1,20 2,80 1,20 11,60 4,00 0,08 a@®.'.
(@]
N
XU Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 0,15 26,75 0,00 o,ea@
V Multivitaminos 480,37 114,92 040 0,00 0,00 2640 0,00
gyumdlcslé
Sajtos pizza 558,03 133,08 4,50 1,17 0,00 2560 0,00 0,00
Ketchup 4536 0,00 021 004 001 240 1,440 o,22
Majonéz 354,46 000 0,13 932 120 0,00 0,00 0,02
1

Osszesen: 8131,07 846,38 68,66 57,33 19,86 252,26 15,39 8,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 02. 27.

2024. 02. 28.

kedd
(00006)
Kollégium diak

szerda
(00006)
Kollégium diak

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Py

Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Z\dfiszeres vajkrém 793,80 189,90 1,25 20,00 9,67 1,00 0,00 0,01
Zsemle 123334 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70
Mandarin 189,00 4500 0,70 030 000 9,80 0,00 0,00
Kéményleves 504,23 120,03 2,33 9552 057 13,72 0,00 1,00 @.@.
zsemlekockaval @ @ @ 'ﬂ)
Mustaros csirkemell 1094,75 261,30 32,24 10,30 3,71 9,77 0,00 1,33 @l@@
Kukoricas rizs 1599,64 382,60 7,81 815 0,96 69,08 0,00 1,00
Csalamadé 66,53 1592 088 0,16 0,00 2,72 000 0,71 @
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 000 2640 0,00 0,00
gyumolcslé
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0112 0,00 1,70
Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 0,08 0,00 0,20
Fehér kenyér 1426,15 341,19 13,00 1,04 0,39 6955 0,00 1,71
s 2
Osszesen: 9166,27 191,49 78,91 82,73 26,45 28524 19,98 9,36
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00
Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 048 0,00
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2024. 02. 28.

2024. 02. 29.

szerda

csiitortok

(00006)
Kollégium diak

(00006)
Kollégium diak
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R Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 0,06 0,00 o,oo
Korpas kifli 843,76 201,86 840 120 0,12 39,16 0,00 1,00
T Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
E Meggyleves 74424 152,93 2,10 470 4,73 30,70 10,49 1,02 @
Eﬂlsyzkear;sé i 1162,43 278,09 24,89 1891 461 1,77 0,00 2,66 @
Siilt burgonya 1830,65 437,95 6,18 1865 2,93 60,85 0,00 0,15
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
U Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 300 200 105 1255 7,38 0,00
V Pulykamellsonka 326,09 7801 600 840 032 198 000 0,90 @
Margarin 531,22 127,09 004 1400 38 008 000 0.20F)
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14 @
Fehér kenyér 142615 34119 1300 104 039 6955 000 1717
Osszesen: 9246,86 187,05 78,03 9563 28,76 260,56 27,86 10,05
R Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34 @
Fatorzs kifli 114544 27402 722 644 2,64 4648 11,08 0,64
Vaj 531,22 12709 006 1400 677 006 000 000{)
Jam 32929 78,78 0,12 000 000 19,35 16,29
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2024. 02. 29.

2024. 03. 01.

csiitortok
(00006)
Kollégium diak

tek
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Kollégium diak

e

ben

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

T

E

Citromos tea 94,88 22,70 002 0,02 000 536 500 0,00
Csontleves 572,93 136,17 6,25 1,66 0,17 21,38 0,00 1,75 @
Bakonyi sertésszelet ~ 1618,99 387,32 2546 2548 7,25 13,48 0,00 1,23
Tészta 1514,72 362,37 10,63 7,77 0,74 62,05 0,00 0,99
Multivitaminos 480,37 114,92 040 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00
gyumdlcslé
Fehér kenyér 438,82 104,98 4,00 032 0,12 21,40 0,00 0,53
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 0,00 26,40 0,00 0,00
gyumolcslé
Hot-dog 1999,04 450,46 20,80 2124 7,70 50,40 1,40 3,78 @
) 10 2
Osszesen: 13556 396,10 86,12 8598 30,33 316,97 41,76 9,27
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Farmer sajt 521,47 124,75 6,60 10,56 6,28 0,68 0,00 1,12
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,63
Egri hasleves 974,25 232,36 20,72 6,67 215 22,09 0,00 1,79 @
Pozsonyi kocka 274649 657,05 25,49 6,39 8,69 0,24 @
372,40 125,78 0,0
Narancs 346,22 82,83 120 040 000 17,00 0,00 0,01
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 0,00 26,40 0,00 0,00

gyumolcslé
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_ « V Majpastétom 841,00 201,20 13,45 13,10 3,90 6,55 0,00 0,97®®®
= '©
$€GE Bagett 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,00 57,00 0,00 1,58@
O‘I-l O
<G S3  Sbrretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00
NSRS
o ° 2
(q\] v L.

Osszesen: 8858,37 118,51 92,25 405,24 19,02 344,72 18,68 7,65

R élelmezésvezetd




