MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 2699,56 64582 30,12 22,07 4,77 80,92 0,00 3,34 @
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
E Kéményleves 504,23 120,03 2,33 9552 057 13,72 0,00 1,00 ....@.
« zsemlekockaval
o ‘©  Rantott csirkemell 134483 321,73 3573 973 1,67 2245 000 1,497 @
_.O
1 Q O
N €9 € Rizstmexikéi keverék ~ 1587,36 379,75 838 7,82 089 6825 000 1,00
N 22 Trépusi gyiimélcs 294,48 7045 0,38 011 000 16,62 9,92 0,01
8 o kompot
N
U Fehér kenyér 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 o,es@
V Kefir 276,36 66,11 680 020 011 9,20 0,00 o,eo@
Sajtos pogacsa 1708,04 408,62 860 19,60 000 46,60 0,00 2,00 @@
Ty 2
Osszesen: 9443,97 25872 98,17 70,28 8,16 309,23 19,91 10,12
o x R Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 8,40 4,56 23,89 7,99 o,34®
N °
.~ © Kakads kalacs 141500 338,52 7,86 7,01 2,89 4323 466 0,697
o< £
ST8 S5 .
$xSD Vi 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 0,06 0,00 o,oo@
AN N
o e .
N S T Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
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E

< C

T
E

Z8ldborsoleves 48592 11565 7,20 0,79 0,07 19,70 0,00 1,59 @

Lecsos sertésszelet 1171,13 280,17 22,34 17,64 3,95 7,39 0,00 1,20

Tarhonya 1554,29 371,84 11,25 692 0,63 6570 0,00 0,99

Kivi 254,56 60,90 1,00 060 000 11,30 0,00 0,01

Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 0,00 26,40 0,00 0,00

gyumdlcslé

Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 413 0712 0,00 1,08 @

Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 008 0,00 0,20

Zsemle 123334 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70
Osszesen: 9271,82 089,62 77,68 81,07 27,08 270,15 22,64 7,80

Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00

Kérozott 516,43 123,55 845 869 327 271 0,00 1,06

Korpas kifli 843,76 201,86 840 120 0,12 39,16 0,00 1,00

Kaliforniai paprika 143,40 3431 204 048 000 516 0,00 0,00

Mandarin 189,00 4500 0,70 030 000 9,80 0,00 0,00

Vegyes gyimolcsleves 705,15 143,58 245 3,85 4,23 30,68 12,49 1,01 @

Rakott burgonya 2889,66 691,30 24,97 4184 1322 51,94 0,00 3,59

Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00
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U Gytimdlcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
V Majusi csemege 460,17 0,00 620 877 330 142 0,00 0,96 @@
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 008 0,00 0,20
Fehér kenyér 1426,15 341,19 13,00 1,04 0,39 69,55 0,00 1,71
Osszesen: 8477,13 892,62 7125 8518 30,94 237,39 29,86 11,59
R Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 4,56 1590 0,00 0,34
Pulykamellsonka 326,09 7801 600 840 032 198 000 0,90 @
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
T Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
E Z8ldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
grizgaluskaval 354,42 8479 2,34 291 098 1221 0,00 0,00 @@
Kelkaposzta fézelék 905,74 216,68 876 538 068 32,73 000 1,26
Sertésparkolt 777,54 186,01 1527 12,31 2,77 323 000 1,34
Fehér kenyér 54852 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
U Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
V Kakaé 538,44 12881 7,00 100 054 2280 1220 0,23
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<

Fatérzs kifli 114544 274,02 7,22 644 2,64 4648 11,08 0,64
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 @
Méz 273,50 6543 0,08 0,00 000 16,20 16,20 0,00
Ty 1
Osszesen: 8150,43 94926 7524 6581 18,07 266,65 49,47 8,68
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Bécsi virsli 1454,04 347,86 18,75 30,00 11,49 0,30 0,00 3,15 @
Mustar 70,73 16,92 057 064 000 220 0,00 0,19 @
Ketchup 4536 10,85 021 0,04 000 240 020 0,22 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 '@
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 028 0,00 22,80 0,00 0,63
Z6ldséges 1022,51 244,02 18,88 11,94 2,77 1489 0,00 1,17 @....‘
pulykaraguleves
izes bukta 2870,19 686,65 16,88 1515 3,38 41,44 1,15 @..@
120,03
Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 0,00 2640 0,00 0,00

gyuimdlcslé

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




.ol @ -V Croissant 2317,98 55454 920 1200 000 57,00 0,00 o,oo@@
NSO .

Snd ) 10 2

Necgo . Osszesen: 822,13 588,43 81,04 71,80 17,94 353,28 51,63 7,91

élelmezésvezetd




