MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Sertésmajkrém 42050 0,00 6,73 655 1,95 328 0,00 0,48 @
Korpas kifli 843,76 201,86 840 1,20 0112 39,16 0,00 1,00 @@

T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

E Zoldségleves 32516 77,19 3,50 0,76 0,07 13,90 0,00 1,58@

. X
= : :
8 = Bolognai spagetti 2809,23 671,98 3899 26,81 951 71,75 0,00 1,72 @@
NE S E  Mulivitaminos 480,37 114,92 040 000 0,00 2640 0,00 0,00
a8 = timolcslé
N v% U Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
AN
N
V Gyimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 o,oo@
Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 198 0,00 0,90 @
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Szezamos zsemle 123334 29506 10,16 0,76 0,00 61,56 0,00 1,70 @

Osszesen: 7921,34 793,79 78,07 61,33 16,82 260,74 22,37 7,60
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2024. 02. 13.
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R

—

m

Py

Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 494 2421 7,99 0,34
Brios 114544 27402 7,22 644 2,64 4648 3,08 0,64
Vaj 531,22 127,09 006 14,00 6,77 0,06 0,00 0,00
Jam 32929 7878 012 000 000 1935 1629 0,01 @
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 000 10,72 9,99 0,00
Lebbencsleves 57423 13578 348 322 035 2320 000 123 @@‘@
Paradicsomos 839,69 179,73 4,98 5,09 0,63 33,98 11,99 1,05
kaposzta
Sertés siilt 820,15 196,21 14,76 1501 3,09 028 000 1,33
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31
Bombi puszedli 597,47 0,00 2,89 1,82 0,57 2858 14,76 0,02
Fehér kenyér 54852 13123 500 040 0,15 2675 000 0,66
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 000 2640 0,00 0,00
gyumolcslé
Hot-dog 1999,04 450,46 20,80 2124 7,70 50,40 1,40 3,78 @
) 10 2
Osszesen: 081,71 218,44 80,50 77,10 27,14 343,91 65,50 10,37
Citromos tea 189.76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00
Tojasrantotta 033,82 223,39 16,20 17,18 4,04 0,72 000 0,91
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00
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R Uborka 29,48 7,05 060 006 000 102 000 0,02
T Kivi 254,56 60,90 1,00 060 000 11,30 0,00 0,01
E Csontleves 572,93 136,17 625 166 0,17 21,38 0,00 1,75 @
Pulyka brassoi 132586 317,19 28,19 19,14 461 7,56 0,00 1,39
Héjas silt burgonyacikk 979,87 234,42 625 050 0,06 50,00 0,00 0,03
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92
U Gyiimélcsjoghurt 37620 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
V Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08 @
Zsemle 123334 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70
Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 008 0,00 0,20
Osszesen: 8104,85 810,13 89,34 67,73 18,44 23259 17,37 10,32
R Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34
Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 @
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
T Mandarin 189,00 4500 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
E Karfiolleves 823,39 196,39 587 11,46 3,70 17,35 0,00 1,12 @
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gyumolcslé

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Fszeres sillt 1694,47 40537 52,48 2049 413 228 0,00 256 ‘@
csirkecomb
Rizi-bizi 1587,47 37978 920 7,83 089 67,60 000 1,00
Kaposztaval 5408 12,94 088 016 000 272 000 0,71 @
tolt.paprika
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 000 2640 0,00 0,00
gyumolcslé
izes fank 3968,43 94938 27,80 2381 512 40,32 1,16 @
155 25 90
) ilil 2
Osszesen: 352,10 715,00 12357 86,58 20,35 363,53 50,31 9,37
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 1072 999 0,00
Siilt kolbasz 255965 612,36 22,10 32,50 19,38 0,39 0,00 1,95
Mustar 106,09 2538 086 096 000 3,30 000 029 @
Fehér kenyér 1097,04 26245 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Tejes kifli 456,79 10928 376 028 000 2280 000 063
Zéldborsoleves 101586 242,43 20,66 800 1,61 2155 0,00 1,19 @..
e 20©,61016)
TUrés csusza 262594 62821 2910 2485 959 7130 000 1,08
Narancs 34622 82,83 120 040 000 17,00 000 0,01
Kockasajt 160,20 38,33 1,49 290 156 154 000 0,14
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 000 2640 0,00 0,00




_ « V Lénes felvagott 658,22 157,47 8728 1320 4,88 1,20 0,00 1,68@@
© ‘©
(:f%@ﬁg Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20®
O‘I-l O
<G S-2  Bagett 1141,98 27320 940 070 0,00 57,00 0,00 1,58@
NSRS
I 2 . 11 2
Osszesen: 369,34 719,35 107,32 98,62 41,12 286,78 9,99 10,06
R élelmezésvezetd




