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E Zöldségleves   139,60   32,92   1,67   0,35   0,00   5,63   0,00   1,22         
 

grízgaluskával   283,54   67,83   1,87   2,33   0,78   9,77   0,00   0,00         
 

Tejfölös tökfőzelék   590,30   141,22   4,41   4,02   0,99   21,36   0,00   0,77         
 

Sült virsli   445,91   106,68   5,75   9,20   3,52   0,09   0,00   0,97         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Összesen:  1 891,78   452,10   17,62 16,30   5,29   57,77   0,00   3,56
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E Csirkeraguleves   692,25   165,13   17,82   4,78   0,61   12,44   0,00   0,95         
 

Gyömbéres répás 
piskóta

 1 327,14   317,50   5,89   9,49   1,42   46,74   29,82   0,07         
 

Összesen:  2 019,39   482,63   23,71 14,27   2,03   59,18   29,82   1,02

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03. 
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E Tojás leves   365,58   86,88   4,90   6,12   1,26   3,10   0,00   0,91         
 

Lecsós sertésszelet     936,90   224,14   17,87   14,11   3,16   5,91   0,00   0,96

Párolt rizs  1 266,91   303,09   5,76   6,16   0,72   55,80   0,00   0,80

Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

Összesen:  2 823,95   675,01   29,53 26,99   5,14   76,11   0,00   2,68
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E Zöldbableves   548,06   130,64   3,44   8,80   2,87   9,25   0,00   0,82         
 

Fűszeres sült 
csirkecomb

 1 355,58   324,30   41,98   16,39   3,30   1,82   0,00   2,05         
 

Petrezselymes 
burgonya 

 1 016,54   243,19   5,14   6,35   0,73   40,31   0,00   0,81

Trópusi gyümölcs 
kompót

  257,67   61,64   0,33   0,10   0,00   14,54   8,68   0,01

Összesen:  3 177,85   759,77   50,89 31,64   6,90   65,92   8,68   3,69
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E Csontleves   458,34   108,94   5,00   1,33   0,14   17,10   0,00   1,40         
 

Paradicsom mártás    684,52   127,50   2,92   6,09   0,73   25,56   9,59   0,80         
 

Húsgombóc pulykából   646,92   154,77   12,84   5,79   1,84   12,65   0,00   1,01         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Összesen:  2 222,21   494,66   24,68 13,61   2,71   76,23   9,59   3,81

                        ............................
                             élelmezésvezető


