
Diéta Étlap tétel Energia 
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E Zöldborsóleves   388,74   92,52   5,76   0,63   0,06   15,76   0,00   1,27         
 

Sajtos, tejfölös tészta  2 125,07   508,39   20,30   22,91   10,90   54,66   0,00   1,41         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  2 994,18   715,83   26,46 23,54   10,96   96,82   0,00   2,68
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E Fahéjas szilvaleves   663,49   135,76   2,00   4,85   2,45   25,85   8,39   0,82         
 

Paprikás krumpli   1 941,40   464,45   16,38   21,24   6,10   50,54   0,00   2,74         
 

Csemege uborka   34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   0,00   1,44         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Müzli szelet    320,88   76,77   1,20   2,80   1,20   11,60   4,00   0,08         
 

Összesen:  3 392,72   788,69   23,86 29,35   9,75
  

110,47   12,39   5,68

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25. 
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E Tarhonyaleves    515,87   122,14   3,19   2,61   0,28   21,42   0,00   0,98         
 

Tejfölös babfőzelék  1 564,45   374,27   19,83   9,42   3,04   52,09   0,00   0,82         
 

Pulykavagdalt   750,50   179,54   13,17   10,46   2,42   7,96   0,00   1,20         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

Összesen:  3 452,25   824,40   40,81 23,19   5,74
  

112,19   0,00   3,60
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E Brokkolikrémleves 
levesgyönggyel

  863,42   206,56   6,44   13,62   7,04   14,51   0,00   1,46         
 

Fűszeres sült 
csirkemell

  690,85   165,27   23,94   6,97   0,92   1,51   0,00   2,15         
 

Rizs+mexikói keverék  1 269,89   303,80   6,70   6,26   0,71   54,60   0,00   0,80

Csalamádé   49,90   11,94   0,66   0,12   0,00   2,04   0,00   0,53         
 

Összesen:  2 874,06   687,57   37,74 26,97   8,67   72,66   0,00   4,94
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E Zöldségleves   139,60   32,92   1,67   0,35   0,00   5,63   0,00   1,22         
 

májgaluskával   574,16   137,36   9,10   2,68   0,98   19,05   0,00   1,00         
 

Túrógombóc 
van.tejföllel

 1 658,57   396,78   18,35   
367,82

  6,59   78,57   4,79   1,06         
 

Összesen:  2 372,33   567,06   29,12 370,85   7,57
  

103,25   4,79   3,28

                        ............................
                             élelmezésvezető


