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E Tojás leves   365,58   86,88   4,90   6,12   1,26   3,10   0,00   0,91         
 

Bolognai spagetti   2 247,38   537,58   31,19   21,45   7,61   57,40   0,00   1,38         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  3 093,33   739,38   36,49 27,57   8,87   86,90   0,00   2,29
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E Sárgaborsókrémleves 
levesgyönggyel

 1 004,71   239,57   10,30   8,99   1,14   29,26   0,00   1,19         
 

Halfasírt  1 187,58   284,10   19,98   15,60   4,08   15,59   0,00   1,56         
 

Burgonyapüré  1 045,69   250,17   5,97   6,22   1,84   41,51   0,00   0,91         
 

Csemege uborka   34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   0,00   1,44         
 

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

Összesen:  3 563,33   851,68   37,41 31,67   7,06
  

101,92   0,00   5,12

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18. 
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E Csontleves   458,34   108,94   5,00   1,33   0,14   17,10   0,00   1,40         
 

Rántott pulykamell  1 247,64   298,48   21,70   14,46   3,62   20,06   0,00   1,14         
 

Kukoricás rizs  1 279,71   306,15   6,25   6,52   0,77   55,26   0,00   0,80

Szilvabefőtt   264,41   63,26   0,28   0,00   0,00   15,33   7,99   0,02

Összesen:  3 250,10   776,83   33,23 22,31   4,53
  

107,75   7,99   3,36
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E Zöldségleves   260,13   61,75   2,80   0,61   0,06   11,12   0,00   1,26         
 

Tejfölös burgonya 
főzelék  

 1 179,44   282,16   6,50   8,96   2,94   42,88   0,00   0,83         
 

Sertés sült   656,12   156,97   11,81   12,01   2,47   0,22   0,00   1,06         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

Összesen:  3 125,59   604,33   27,92 23,80   6,04
  

103,72   14,76   3,77
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E Zöldborsóleves 
csirkemájjal

  812,69   193,94   16,53   6,40   1,29   17,24   0,00   0,95         
 

Őszibarackos köles 
felfújt gyümölcsöntettel

 1 613,50   386,00   14,94   
290,07

  3,56   88,98   8,35   0,24         
 

Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

Összesen:  2 772,41   662,77   32,67 296,87   4,85
  

123,22   8,35   1,20

                        ............................
                             élelmezésvezető


