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E Csirkeraguleves   692,25   165,13   17,82   4,78   0,61   12,44   0,00   0,95         
 

Túrós csusza  2 100,75   502,57   23,28   19,88   7,67   57,04   0,00   0,86         
 

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

Összesen:  3 083,83   737,28   41,90 25,46   8,28   83,48   0,00   1,83
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E Tarhonyaleves    515,87   122,14   3,19   2,61   0,28   21,42   0,00   0,98         
 

Paradicsom mártás    684,52   127,50   2,92   6,09   0,73   25,56   9,59   0,80         
 

Húsgombóc pulykából   646,92   154,77   12,84   5,79   1,84   12,65   0,00   1,01         
 

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Összesen:  2 279,74   507,86   22,87 14,89   2,85   80,55   9,59   3,39

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11. 
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E Kelbimbó leves   556,19   132,58   4,32   8,95   2,90   8,66   0,00   0,86         
 

Rántott csirkemell   1 075,86   257,38   28,58   7,78   1,34   17,96   0,00   1,19         
 

Burgonyapüré  1 045,69   250,17   5,97   6,22   1,84   41,51   0,00   0,91         
 

Csemege uborka   34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   0,00   1,44         
 

Összesen:  2 712,26   648,39   39,23 23,01   6,08   69,69   0,00   4,40
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E Zöldségleves   139,60   32,92   1,67   0,35   0,00   5,63   0,00   1,22         
 

grízgaluskával   283,54   67,83   1,87   2,33   0,78   9,77   0,00   0,00         
 

Rakott sárgarépa  1 608,15   384,73   18,09   18,47   5,78   36,03   0,00   1,49         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  2 511,66   600,40   22,03 21,15   6,56   77,83   0,00   2,71
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E Babgulyás    1 317,38   314,37   23,02   9,38   2,22   34,38   0,00   1,50         
 

Tejbedara   1 607,86   384,66   14,15   8,82   4,56   61,71   14,99   0,83         
 

Gyümölcsöntet   103,41   24,74   0,10   0,00   0,00   6,00   5,20   0,01         
 

Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,00   20,92   0,00   0,60         
 

Összesen:  3 650,08   872,22   41,89 18,90   6,78
  

132,81   20,19   2,94

                        ............................
                             élelmezésvezető


