MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Fustdlt tarja 564,00 134,93 10,32 10,20 4,02 060 0,00 1,80
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27(f)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
f: . 6‘§ E Tarhonyaleves 644,84 152,68 3,99 326 0,35 26,77 0,00 1,23 @
: :-E-J § S Sargaborsé fézelék 1471,81 351,11 20,17 6,11 086 53,68 0,00 1,34 @
N 9§ Siilt kolbasz 1378,27 329,73 11,90 17,50 10,44 021 0,00 1,05
“ = Rétes 850,49 203,47 3,00 4,17 000 36,74 0,00 0,00 @
U Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 o,ea@
V Burgonyas tészta 201556 482,19 13,69 7,99 0,78 87,74 0,00 1,01 @

Olajos kaposztasalata 250,32 59,89 0,89 4,79 0,53 3,22 0,00 0,62@

Osszesen: 9487,44 267,16 79,80 60,95 18,76 313,96 9,99 9,31

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 02. 27.

2024. 02. 28.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Z\dfiszeres vajkrém 79380 189,90 1,25 20,00 967 100 000 0,01
Zsemle 123334 29506 10,16 0,76 028 6156 000 1,70
Mandarin 189,00 4500 070 030 000 980 000 0,00
Kéményleves 504,23 120,03 2,33 9552 057 13,72 0,00 1,00 @.@.
zsemlekockaval @ @ @ '&)
Mustaros csirkemell 109475 261,30 32,24 10,30 3,71 9,77 0,00 1,33 @@@
Kukoricas rizs 159964 38269 7,81 815 096 6908 000 1,00
Csalamadé 66,53 1592 088 0116 000 272 000 0,71 @
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Natdr pulykamell 127767 30566 25095 1893 465 7,52 0,00 1,18
Petrezselymes 127068 30399 643 7,94 091 5039 000 1,01
burgonya
Oszibarack befétt 20363 70,25 0,40 000 000 16,96 11,20 0,00

Ty 2

Osszesen: 8702,79 080,60 8821 7612 2075 26396 3118 7,94
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Tojasrantotta 03382 22339 16,20 17,18 404 072 000 091
Fehér kenyér 1097,04 26245 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Banan 52653 12596 156 012 000 2904 000 0,07

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 02. 28.

2024. 02. 29.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok
(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

E Meggyleves 74424 15293 2,10 4,70 4,73 30,70 10,49 1,02 @
Eﬂlsyzkzr;se i 1162,43 278,09 24,89 1891 461 177 0,00 2,66 @
Siilt burgonya 1830,65 437,95 6,18 18,65 293 60,85 0,00 0,15
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
Fehér kenyér 438,82 10498 4,00 0,32 012 21,40 0,00 053
U Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
V Pulykamellsonka 326,09 7801 600 840 032 198 000 0,90 @
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Kockasajt 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 9460,07 238,04 8599 88,89 26,73 280,41 27,86 10,92
R Kaka 929,49 22237 10,76 9,05 494 2421 7,99 034
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Fatorzs kifl 114544 274,02 7,22 644 264 4648 11,08 0,64
Jam 32929 78,78 0,12 0,00 000 19,35 16,29 0,01 @
T Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
E Csontleves 572,93 136,17 625 166 0,17 21,38 0,00 1,75 @

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024. 02. 29.

2024. 03. 01.

csiutortok
(00005)
Id6sek otthona

dntek
(00005)
Id6sek otthona

bpen

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Bakonyisertésszelet 161899 387,32 2546 2548 7,25 1348 0,00 1,23
Tészta 1514,72 362,37 10,63 7,77 0,74 62,05 0,00 0,99
Narancslé 263,34 63,00 000 000 000 1500 9,00 0,00
Fehér kenyér 438,82 104,98 4,00 032 012 21,40 0,00 053
Pasztor tarhonya 2919,63 698,48 26,06 30,30 8,73 7884 0,00 3,82
Ecetes gydngyhagyma 56,00 13,40 0,00 0,08 0,00 3,20 0,00 0,00
) 10 2
Osszesen: 414,75 490,68 90,58 9512 31,36 310,81 49,36 9,31
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Farmer sajt 521,47 124,75 6,60 10,56 6,28 0,68 0,00 1,12
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Tejes kifl 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 2280 0,00 0,63
Egri husleves 974,25 232,36 20,72 6,67 215 2209 0,00 1,79 @
R L) L) L)
Pozsonyi kocka 2746,49 657,05 25,49 7240 6,39 12578 8,60 0,24 @
Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 0,12 0,00 1,70
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 000 0,27
Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00

1,70




2024.

03. 01.
(00005)
Id6sek

2024. 03. 02.

2024. 03. 03.

szombat
(00005)
Id6sek otthona

vasarnapo

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00
Osszesen: 8682,08 076,34 89,21 41554 23,80 316,48 18,68 8,77
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Fustdlt csaszarszal, 1308,30 312,99 7,00 31,50 12,87 0,00 0,00 2,10
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Csemege uborka 4603 1101 048 008 000 208 000 1,927
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 .@..
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Osszesen: 5642,31 349,84 4457 64,81 25,12 151,74 9,99 7,90
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Disznésait 921,69 220,50 10,15 19,81 7,11 0,14 0,00 3,06
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 0,00 272 0,00

0,71@




2024. 03. 03.
vasarnabn

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

T Banan
U Tejfol
V Sertés parizsi

Margarin

(00005)
Id6sek otthona

Fehér kenyér

Osszesen:

526,53
1 250,57
534,74
186,00

1 097,04

5 869,90

125,96
299,18
0,00
44,50

262,45

276,36

1,56
4,60
7,14
0,01

10,00

44,37

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

0,12
30,00
10,92

4,90

0,80

67,54

0,00 29,04 0,00
20,22 5,60 0,00
4,13 0,12 0,00
1,33 0,03 0,00

0,30 53,50 0,00

33,39 155,37 9,99

0,18
1,08 @

0,27 @
1,31 ‘@

7,99

élelmezésvezetd




