MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 2699,56 64582 30,12 22,07 4,77 8092 000 3,34 @
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
o , L)
E ESemQKIc?c\fésval 504,23 120,03 2,33 9,52 057 13,72 0,00 1,00 @
> g Rantott csirkemel 1344,83 321,73 3573 9,73 1,67 22,45 0,00 1,49 @
éf i Lfor;% Rizs+mexikéi keverék ~ 1587,36 379,75 8,38 7,82 089 6825 0,00
<2 § < Trépusi gyamolcs 20448 7045 0,38 011 000 16,62 9,92 0,01
S \_/:8 kompot
« S U Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
V Csirkemaj porkolt 1 045,18 249,57 26,70 12,44 274 7,40 0,00 0,45 ...."
Fétt burgonya 979,87 234,42 625 050 0,06 50,00 0,00
Ecetes almapaprika 84,00 20,10 048 144 000 1,20 080 1,58 ..@
2

Osszesen: 9568,62 288,08 116,20 64,86 10,85 312,03 20,71 10,56
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2024. 02. 20.

2024. 02. 21.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 840 456 23,89 7,99 0,34
Kakaos kalacs 141500 33852 7,86 7,01 289 43,23 466 0,69
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Zsldborsdleves 48592 11565 7,20 0,79 0,07 19,70 0,00 1,59 @
Lecsos sertésszelet 1171,13 280,17 22,34 17,64 395 7,39 0,00 1,20
Tarhonya 1554,29 371,84 11,25 692 0,63 6570 0,00 0,99
Fehér kenyér 438,82 10498 4,00 0,32 012 21,40 0,00 053
Kivi 25456 60,90 1,00 0,60 000 11,30 0,00 0,01
Fokhagymas siilt 297417 71152 3509 41,02 2259 060 0,00 1,55
oldalas
Fehér kenyér 1097,04 26245 1000 080 030 5350 000 1,3177)
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 272 0,00 0,71 @

) 11 2

Osszesen: 068,71 647,42 109,91 97,69 41,88 26021 22,64 8,92
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Kérozott 516,43 123,55 845 869 327 271 000 1,06
Korpas kifli 843,76 201,86 840 1,20 0112 39,16 0,00 1,00
Kaliforniai paprika 143,40 34,31 2,04 048 0,00 5,26 0,00 0,00
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2024. 02. 21.

2024. 02. 22.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csitortok

(00005)
Id6sek otthona
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R Tej

T Mandarin 189,00 4500 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
E Vegyes gyimélcsleves 705,15 143,58 2,45 3,85 423 30,68 1249 1,01 @
Rakott burgonya 21889,66 691,30 24,97 41,84 13,22 51,94 0,00 3,59
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
U Gyumdlcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 1,05 1255 7,38 0,00
V Majusi csemege 460,17 0,00 620 877 330 142 0,00 0,96 @@
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 6,77 006 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 7987,82 77555 66,78 82,04 32,26 219,78 29,86 10,85
756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34
Pulykamellsonka 326,09 78,01 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 @
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 000 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
T Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
E Zdldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
grizgaluskaval 354,42 8479 2,34 291 098 1221 0,00 0,00 @@
Kelkaposzta fzelék 905,74 216,68 876 538 068 3273 000 126
Sertésporkolt 777,54 186,01 1527 1231 2,77 3,23 0,00
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2024. 02. 22.

2024. 02. 23.

csiitortok

Antek
(00005)
Id6sek otthona

ben

(00005)
Id6sek otthona
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E

U

\Y,

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 ‘@
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Csirkerizotto 2107,98 504,30 3443 896 1,15 70,72 0,00 1,40 @
Csalamadé 66,53 1592 088 0,16 0,00 2,72 000 0,71 @

Ty 2

Osszesen: 8384,86 005,35 101,21 53,89 12,39 281,28 9,99 10,37
Citromos tea 189,76 4540 0,03 0,03 0,00 10,72 9,99 0,00
Bécsi virsli 969,36 231,90 12,50 20,00 7,66 0,20 0,00 2,10 @
Mustar 106,09 2538 086 096 0,00 3,30 0,00 0,29 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31 '@
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 028 0,00 22,80 0,00 0,63
Z6ldséges 1022,51 244,02 18,88 11,94 2,77 1489 0,00 1,17 @....‘
pulykaraguleves
izes bukta 2870,19 686,65 16,88 1515 3,38 41,44 1,15 ...@

120,03

Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,0
Fehér kenyér 438,82 104,98 4,00 032 0,12 21,40 0,00 0,53 .
Alma 200,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,0
Fokhagymas felvagott =~ 839,66 ~ 0,00 822 1848 6,88 0,18 0,00 1,32
Margarin 186,00 44,50 0,01 490 1,33 0,03 000 0,27
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2024. 02.

2024. 02. 24.

2024. 02. 25.

23.
(00005)
Id6sek

e

vasarnaon

szombat
(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek otthona
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V Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00
) 10 2
Osszesen: 153,62 227,62 88,70 74,88 22,74 34579 51,43 10,17
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Csemege szalami 867,72 207,59 10,04 1844 7,07 012 0,00 1,70
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Majpastétom 841,00 201,20 13,45 13,10 3,90 655 0,00 0,97 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 272 0,00 0,71 @
Osszesen: 5447,31 303,20 5581 47,03 17,46 160,04 9,99 6,62
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Csécsi szalonna 2 328,48 557,05 7,20 58,40 22,13 0,00 0,00 2,80
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00

1,31 @




2024. 02. 25.

ra

vasarnabp

(00005)
Id6sek otthona
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R Lilahagyma
T Alma

U Kefir

<

Olasz felvagott
Margarin

Fehér kenyér

Osszesen:

132,35
290,83
276,36
594,00
186,00

1 097,04

6 191,86

31,66 0,96
69,58 0,80
66,11 6,80
142,11 8,22
4450 0,01
262,45 10,00
1
481,31 44,02
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0,08 0,00
0,80 0,00
0,20 0,11
18,48 6,88
4,90 1,33
0,80 0,30
84,49 31,05

6,64 0,00 0,02
1400 0,00 0,02
9,20 0,00 o,eo@
0,18 0,00 0,96
003 000 027 @
53,50 0,00 1,31 @
14777 999 7.29
o clelmezésvezetd




