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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Bundáskenyér   2 699,56   645,82   30,12   22,07   4,77   80,92   0,00   3,34         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Köményleves 
zsemlekockával

  504,23   120,03   2,33   9,52   0,57   13,72   0,00   1,00         
 

Rántott csirkemell   1 344,83   321,73   35,73   9,73   1,67   22,45   0,00   1,49         
 

Rizs+mexikói keverék  1 587,36   379,75   8,38   7,82   0,89   68,25   0,00   1,00

Trópusi gyümölcs 
kompót

  294,48   70,45   0,38   0,11   0,00   16,62   9,92   0,01

U Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

V Csirkemáj pörkölt   1 045,18   249,57   26,70   12,44   2,74   7,40   0,00   0,45         
 

Főtt burgonya   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

Ecetes almapaprika   84,00   20,10   0,48   1,44   0,00   1,20   0,80   1,58         
 

Összesen:  9 568,62
 2 

288,08
  

116,20 64,86   10,85
  

312,03   20,71
  

10,56

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25. 
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R Tejeskávé   890,27   212,98   10,20   8,40   4,56   23,89   7,99   0,34         
 

Kakaós kalács  1 415,00   338,52   7,86   7,01   2,89   43,23   4,66   0,69         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

T Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

E Zöldborsóleves   485,92   115,65   7,20   0,79   0,07   19,70   0,00   1,59         
 

Lecsós sertésszelet    1 171,13   280,17   22,34   17,64   3,95   7,39   0,00   1,20

Tarhonya   1 554,29   371,84   11,25   6,92   0,63   65,70   0,00   0,99         
 

Fehér kenyér   438,82   104,98   4,00   0,32   0,12   21,40   0,00   0,53         
 

U Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

V Fokhagymás sült 
oldalas 

 2 974,17   711,52   35,09   41,02   22,59   0,60   0,00   1,55         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:
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647,42
  

109,91 97,69   41,88
  

260,21   22,64   8,92
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a R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Kőrözött   516,43   123,55   8,45   8,69   3,27   2,71   0,00   1,06         
 

Korpás kifli   843,76   201,86   8,40   1,20   0,12   39,16   0,00   1,00         
 

Kaliforniai paprika   143,40   34,31   2,04   0,48   0,00   5,16   0,00   0,00
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T Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Vegyes gyümölcsleves   705,15   143,58   2,45   3,85   4,23   30,68   12,49   1,01         
 

Rakott burgonya  2 889,66   691,30   24,97   41,84   13,22   51,94   0,00   3,59         
 

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Májusi csemege   460,17   0,00   6,20   8,77   3,30   1,42   0,00   0,96         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Összesen:  7 987,82
 1 
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R Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

Pulykamellsonka   326,09   78,01   6,00   8,40   0,32   1,98   0,00   0,90         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

E Zöldségleves   174,50   41,15   2,09   0,44   0,00   7,04   0,00   1,52         
 

grízgaluskával   354,42   84,79   2,34   2,91   0,98   12,21   0,00   0,00         
 

Kelkáposzta főzelék    905,74   216,68   8,76   5,38   0,68   32,73   0,00   1,26         
 

Sertéspörkölt   777,54   186,01   15,27   12,31   2,77   3,23   0,00   1,34         
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E Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Csirkerizottó  2 107,98   504,30   34,43   8,96   1,15   70,72   0,00   1,40         
 

Csalamádé   66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  8 384,86
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Bécsi virsli   969,36   231,90   12,50   20,00   7,66   0,20   0,00   2,10         
 

Mustár   106,09   25,38   0,86   0,96   0,00   3,30   0,00   0,29         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

E Zöldséges 
pulykaraguleves  

 1 022,51   244,02   18,88   11,94   2,77   14,89   0,00   1,17         
 

Ízes bukta  2 870,19   686,65   16,88   15,15   3,38   
120,03

  41,44   1,15         
 

Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

Fehér kenyér   438,82   104,98   4,00   0,32   0,12   21,40   0,00   0,53         
 

U Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

V Fokhagymás felvágott   839,66   0,00   8,22   18,48   6,88   0,18   0,00   1,32

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
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V Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00

Összesen:
 10 

153,62
 2 

227,62   88,70 74,88   22,74
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csemege szalámi   867,72   207,59   10,04   18,44   7,07   0,12   0,00   1,70         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

U Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

V Májpástétom   841,00   201,20   13,45   13,10   3,90   6,55   0,00   0,97         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Savanyú káposzta    66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  5 447,31
 1 

303,20   55,81 47,03   17,46
  

160,04   9,99   6,62
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a R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csécsi szalonna  2 328,48   557,05   7,20   58,40   22,13   0,00   0,00   2,80

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
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R Lilahagyma   132,35   31,66   0,96   0,08   0,00   6,64   0,00   0,02

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

U Kefír   276,36   66,11   6,80   0,20   0,11   9,20   0,00   0,60         
 

V Olasz felvágott   594,00   142,11   8,22   18,48   6,88   0,18   0,00   0,96

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Összesen:  6 191,86
 1 

481,31   44,02 84,49   31,05
  

147,77   9,99   7,29

                        ............................
                             élelmezésvezető


