MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Tojasos lecso 3158,45 755,61 14,94 69,69 25,78 1558 0,00 3,27 "@
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
T Alma 290,83 69,58 080 080 0,00 14,00 0,00 0,02
E Z6ldségl 32516 77,19 350 0,76 007 13,90 0,00 1,58 opate
g C e 6 e w0 o oo wm oo 1 EOOTDD
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e DS Bolognai spagetti 280923 671,98 38,99 2681 951 71,75 0,00 1,72 @@
Ot 90
<2 § X Narancslé 263,34 63,00 000 0,00 0,00 1500 9,00 0,00
AN <
N S U Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
V Csirkeporkolt 1001,34 23955 31,16 8,84 1,19 848 0,00 1,42 @
Parolt rizs 1583,64 37886 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
Ecetes gydngyhagyma 56,00 13,40 0,00 0,08 0,00 3,20 0,00 0,00
) 10 2
Osszesen: 869,67 599,72 106,64 11553 37,75 281,24 23,99 10,32
o S R Kaka 929,49 22237 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34 @
- "\_CC)
N § E= Brios 114544 27402 7,22 6,44 2,64 4648 3,08 0,64 @@
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MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

2024. 02. 13.

2024. 02. 14.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

R Jam 32929 78,78 0,12 000 000 19,35 16,29 0,01 @
T Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
E Lebbencsleves 574,23 135,78 348 322 035 2320 0,00 1,23 @@‘@
Paradicsomos 839,60 179,73 4,98 509 063 3398 11,99 1,05
kaposzta
Sertés siilt 820,15 196,21 14,76 1501 3,09 0,28 0,00 1,33
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Bombi puszedli 597,47 0,00 2,89 1,82 0,57 2858 14,76 0,02
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Tejfolos,sajtos langos 2 611,42 624,74 24,17 2562 927 73,73 0,00 155
) 10 2
Osszesen: 403,48 323,20 83,50 8151 28,71 351,56 74,09 8,14
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Tojasrantotta 933,82 223,39 16,20 17,18 4,04 0,72 0,00 0091
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Uborka 29,48 7,05 060 006 000 1,02 000 0,02
Kivi 25456 60,90 1,00 0,60 000 11,30 0,00 0,01
Csontleves 572,93 136,17 6,25 1,66 0,17 21,38 0,00
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2024. 02. 14.

2024. 02. 15.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok

(00005)
Id6sek otthona
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E Pulyka brassoi 132586 317,19 28,19 19,14 461 7,56 0,00 1,39
Héjas siilt burgonyacikk ~ 979,87 234,42 625 0,550 0,06 50,00 0,00 0,03
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
U Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
V Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 1092 413 0,12 0,00 1,08 @
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 7623,33 694,93 89,15 5867 1599 224,48 17,37 10,00
R Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34
Pulykamellsonka 326,09 7801 600 840 032 198 000 0,90 @
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
T Mandarin 189,00 4500 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
E Karfiolleves 823,39 196,39 587 11,46 3,70 17,35 0,00 1,12 @
E;?If:cl;?)?n Zult 1694,47 40537 5248 2049 413 228 000 256 @
Rizi-bizi 1587,47 379,78 920 7,83 089 67,60 0,00 1,00
Kaposztaval 54,08 12,94 088 0,16 000 272 0,00 0,71 @

tolt.paprika
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2024. 02. 15.

2024. 02. 16.

csitortok

Antek
(00005)
Id6sek otthona

ben

(00005)
Id6sek otthona
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Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Kefir 276,36 66,11 680 020 011 920 0,00 0,60
Sajtos pogacsa 1708,04 408,62 8,60 19,60 0,00 46,60 0,00 2,00
Osszesen: 8887,70 12543 110,77 8257 1534 237,68 9,99 10,81
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Siilt kolbasz 2559,65 612,36 22,10 32,50 19,38 0,39 0,00 1,95
Mustar 106,09 2538 086 096 000 3,30 000 0,29 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Tejes kifl 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 2280 0,00 0,63
" , L) L) L)
Z;lritézg;:ves 101586 242,43 20,66 800 1,61 21,55 0,00 1,19 @
Turés csusza 262594 62821 29,10 24,85 959 71,30 0,00 1,08
Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Kendmajas 326,41 78,09 6,96 504 7,60 0118 0,00 0,99 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00
) 10 2
Osszesen: 044,00 402,28 107,36 76,86 40,34 257,98 9,99 8,90
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2024. 02. 17.

2024. 02. 18.

e

vasarnap

szombat
(00005)
Id6sek otthona

(00005)
Id6sek otthona
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Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00

Disznésait 921,69 220,50 10,15 19,81 7,11 0,14 0,00 3,06

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @

Csemege uborka 4028 964 042 007 000 18 000 16877)

Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07

Tej 756,00 180,86 10,20 8,40 456 1590 0,00 0,34 @

Léncs felvagott 658,22 157,47 828 1320 4,88 1,20 0,00 1,68

Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 677 006 0,00 0,00 @

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Osszesen: 5817,78 391,82 50,70 57,23 23,92 16588 9,99 9,45

Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00

Csécsi szalonna 2037,42 487,42 6,30 51,10 19,36 0,00 0,00 2,45

Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @

Ecetes gyongyhagyma 56,00 13,40 0,00 0,08 0,00 3,20 0,00 0,00

Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Tejfd| 1250,57 299,18 4,60 30,00 20,22 560 0,00 0,18 @
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) o V Zalafelvagott 614,63 147,04 9,36 11,94 4,37 0,36 0,00 0,96
0 c
:;5@::8 Margarin 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27@
o270
q;‘g 8% Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31
@ O
- Osszesen: 6819,29 631,42 41,10 100,45 45,88 140,91 9,99 6,50
B élelmezésvezets




