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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Tojásos lecsó  3 158,45   755,61   14,94   69,69   25,78   15,58   0,00   3,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Zöldségleves   325,16   77,19   3,50   0,76   0,07   13,90   0,00   1,58         
 

Bolognai spagetti   2 809,23   671,98   38,99   26,81   9,51   71,75   0,00   1,72         
 

Narancslé   263,34   63,00   0,00   0,00   0,00   15,00   9,00   0,00

U Citromos tea   94,88   22,70   0,02   0,02   0,00   5,36   5,00   0,00

V Csirkepörkölt  1 001,34   239,55   31,16   8,84   1,19   8,48   0,00   1,42         
 

Párolt rizs  1 583,64   378,86   7,20   7,70   0,90   69,75   0,00   1,00

Ecetes gyöngyhagyma   56,00   13,40   0,00   0,08   0,00   3,20   0,00   0,00
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a R Kakaó    929,49   222,37   10,76   9,05   4,94   24,21   7,99   0,34         

 

Briós  1 145,44   274,02   7,22   6,44   2,64   46,48   3,08   0,64         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18. 
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R Jam   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

T Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

E Lebbencsleves     574,23   135,78   3,48   3,22   0,35   23,20   0,00   1,23         
 

Paradicsomos 
káposzta  

  839,69   179,73   4,98   5,09   0,63   33,98   11,99   1,05         
 

Sertés sült   820,15   196,21   14,76   15,01   3,09   0,28   0,00   1,33         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Bombi puszedli   597,47   0,00   2,89   1,82   0,57   28,58   14,76   0,02         
 

U Fehér kenyér   548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   0,66         
 

V Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Tejfölös,sajtos lángos  2 611,42   624,74   24,17   25,62   9,27   73,73   0,00   1,55         
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Tojásrántotta    933,82   223,39   16,20   17,18   4,04   0,72   0,00   0,91         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Uborka   29,48   7,05   0,60   0,06   0,00   1,02   0,00   0,02

T Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

E Csontleves   572,93   136,17   6,25   1,66   0,17   21,38   0,00   1,75         
 



20
24

. 0
2.

 1
4.

sz
er

d
a

(0
00

05
) 

Id
ős

ek
 o

tth
on

a

E Pulyka brassói  1 325,86   317,19   28,19   19,14   4,61   7,56   0,00   1,39         
 

Héjas sült burgonyacikk   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   0,03

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

U Gyümölcsjoghurt   376,20   90,00   3,00   2,00   1,05   12,55   7,38   0,00         
 

V Sertés párizsi   534,74   0,00   7,14   10,92   4,13   0,12   0,00   1,08         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
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R Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

Pulykamellsonka   326,09   78,01   6,00   8,40   0,32   1,98   0,00   0,90         
 

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Mandarin    189,00   45,00   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Karfiolleves   823,39   196,39   5,87   11,46   3,70   17,35   0,00   1,12         
 

Fűszeres sült 
csirkecomb

 1 694,47   405,37   52,48   20,49   4,13   2,28   0,00   2,56         
 

Rizi-bizi  1 587,47   379,78   9,20   7,83   0,89   67,60   0,00   1,00

Káposztával 
tölt.paprika

  54,08   12,94   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
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a U Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

V Kefír   276,36   66,11   6,80   0,20   0,11   9,20   0,00   0,60         
 

Sajtos pogácsa  1 708,04   408,62   8,60   19,60   0,00   46,60   0,00   2,00         
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Sült kolbász  2 559,65   612,36   22,10   32,50   19,38   0,39   0,00   1,95

Mustár   106,09   25,38   0,86   0,96   0,00   3,30   0,00   0,29         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

T Tejes kifli   456,79   109,28   3,76   0,28   0,00   22,80   0,00   0,63         
 

E Zöldborsóleves 
csirkemájjal

 1 015,86   242,43   20,66   8,00   1,61   21,55   0,00   1,19         
 

Túrós csusza  2 625,94   628,21   29,10   24,85   9,59   71,30   0,00   1,08         
 

Narancs   346,22   82,83   1,20   0,40   0,00   17,00   0,00   0,01

U Kockasajt   160,20   38,33   1,49   2,90   1,56   1,54   0,00   0,14         
 

V Kenőmájas   326,41   78,09   6,96   5,04   7,60   0,18   0,00   0,99         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Sörretek   63,00   15,07   1,20   0,30   0,00   2,20   0,00   0,00
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Disznósajt   921,69   220,50   10,15   19,81   7,11   0,14   0,00   3,06         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Csemege uborka   40,28   9,64   0,42   0,07   0,00   1,82   0,00   1,68         
 

T Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

U Tej   756,00   180,86   10,20   8,40   4,56   15,90   0,00   0,34         
 

V Löncs felvágott   658,22   157,47   8,28   13,20   4,88   1,20   0,00   1,68         
 

Vaj   531,22   127,09   0,06   14,00   6,77   0,06   0,00   0,00         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Összesen:  5 817,78
 1 
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R Citromos tea   189,76   45,40   0,03   0,03   0,00   10,72   9,99   0,00

Csécsi szalonna  2 037,42   487,42   6,30   51,10   19,36   0,00   0,00   2,45

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Ecetes gyöngyhagyma   56,00   13,40   0,00   0,08   0,00   3,20   0,00   0,00

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

U Tejföl  1 250,57   299,18   4,60   30,00   20,22   5,60   0,00   0,18         
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a V Zala felvágott   614,63   147,04   9,36   11,94   4,37   0,36   0,00   0,96

Margarin   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

Fehér kenyér  1 097,04   262,45   10,00   0,80   0,30   53,50   0,00   1,31         
 

Összesen:  6 819,29
 1 

631,42   41,10 100,45   45,88
  

140,91   9,99   6,50

                        ............................
                             élelmezésvezető


