MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Bundaskenyér 269956 64582 30,12 22,07 4,77 80,92 000 3,34 @
T Kivi 254,56 60,90 1,00 060 000 11,30 0,00 0,01
E Tojas leves 456,97 10860 6,12 7,65 158 3,88 0,00 1,14 @
- @ Lecsos sertésszelet 1171,13 280,17 22,34 17,64 3,95 7,39 000 1,20
z 0 gé Petrezselymes rizs 1596,32 381,89 742 71,72 0,90 70,24 0,00 1,00
3 ‘E § % Alma 290,83 69,58 0,80 080 000 14,00 0,00 0,02
§ v% U Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 o,ees@
V Rantott hasé 1899,82 454,50 28,45 1839 4,32 4325 0,00 2,09 @
Burgonyapiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14 @
Csemege uborka 4603 1101 048 008 000 208 000 1927
) 10 2
Osszesen: 460,61 501,81 109,22 83,16 17,97 322,42 9,99 12,52
S g R Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
N % g% Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 o,34®
< x O DY
3 S g Kenomajas 326,41 7809 696 504 760 018 000 0,99
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2024. 02. 06.

2024. 02. 07.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00 1,70
Uborka 29,48 7,05 060 006 000 102 000 0,02
T Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
E Tarhonyaleves 644,84 152,68 3,99 326 0,35 26,77 0,00 1,23 @@.@.‘.
Paradicsom martas 85565 159,38 365 761 091 3195 11,99 100{%)
Husgombéc 779,71 186,53 16,37 6,33 2,14 1581 0,00 1,29
Fehér kenyér 877.63 20996 800 064 024 4280 000 105{%)
U Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
V Siilt hurka 160066 40446 2240 3940 788 2019 000 451(y)
Fehér kenyér 1097,04 26245 1000 080 030 5350 000 1,317)
Paroltkaposzta 547,58 131,00 4,01 6,07 070 1427 000 1,07
Osszesen: 9318,93 182,50 97,18 79,21 24,96 308,67 21,99 14,53
R Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Krinolin 1247,74 29850 16,66 2548 9,63 518 0,00 3,19 @@
Mustar 106,09 2538 086 096 000 330 000 0,29 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 .
T Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00
E Zoldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 0,00
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2024. 02. 07.

2024. 02. 08.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csitortok

(00005)
Id6sek otthona
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FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E grizgaluskaval 354,42 8479 234 291 098 1221 0,00 0,00 @@
Paprikas csirke 1616,22 386,66 36,09 21,96 603 10,61 000 1,53
Tészta 1514,72 362,37 10,63 7,77 0,74 62,05 0,00 0,99
Narancslé 263,34 63,00 000 000 000 1500 9,00 0,00
U Gyimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 1,05 1255 7,38 0,00
V Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 @
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 6,77 006 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 9240,60 210,08 98,96 8595 26,12 264,70 26,37 11,05
R Tejeskavé 890,27 212,98 10,20 8,40 456 23,89 7,99 0,34
Kakaés kalacs 141500 33852 7,86 7,01 2,89 4323 466 0,69
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 677 006 0,00 0,00
T Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
E Kelbimb6 leves 69524 16573 540 11,19 362 10,82 0,00 1,08 @@
Rantott pulykamell 1559,55 373,10 27,13 18,07 4,53 2507 0,00 1,43
Burgonyapdiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14
Csalamadé 66,53 1592 088 0,16 0,00 272 0,00 0,71 @
U Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02




2024. 02. 08.

2024. 02. 09.

csiitortok

Antek
(00005)
Id6sek otthona

ben

(00005)

Id6sek

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Kolozsvari rakott 1917,50 458,73 23,64 2444 7,44 3545 0,00 3,55 @
kaposzta
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31
s 2
Osszesen: 9865,17 359,51 93,45 92,67 32,41 265,99 17,65 10,27
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Csemege szalami 1084,65 259,49 1255 2305 884 015 0,00 2,13
Margarin 186,00 44,50 001 490 1,33 0,03 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31
Kaliforniai paprika 143,40 34,31 2,04 0,48 0,00 5,16 0,00 0,00
Banan 526,53 12596 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Babgulyas 1646,73 392,96 28,77 11,73 277 4298 0,00 1,87 @
Fahéjas csiga 2801,70 670,26 16,79 16,18 3,52 40,46 1,13
11396 0.0
Vaniliasodé 566,79 110,48 3,43 2,81 152 23,88 12,49 0,12
Fehér kenyér 54852 131,23 500 040 015 2675 000 066{%)
Tejes kifli 456,79 109,28 3,76 028 0,00 22,80 0,00 0,63
Sertészsir 150814 36080 004 3988 1479 000 000 0,00Ff)
Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 048 0,00 0,28




2024. 02.

2024. 02. 10.

09.
(00005)

szombat
(00005)
Id6sek otthona

Id6sek

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @

Sérretek 63,00 1507 1,20 030 000 220 0,00 0,00

) 12 2

Osszesen: 468,47 956,78 105,98 111,36 36,00 385,15 62,94 9,78
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Olasz felvagott 594,00 142,11 822 1848 6,88 0,18 0,00 0,96
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27Ff)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Csemege uborka 4028 964 042 007 000 182 000 1,687
Narancs 346,22 8283 120 040 000 17,00 0,00 0,01
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Sertésmajkrém 42050 0,00 6,73 655 1,95 328 0,00 0,48 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Osszesen: 5017,67 099,82 47,61 41,23 1532 169,93 9,99 6,38




2024. 02. 11.

e

vasarnaon

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R Citromos tea
FUstolt csaszarszal.
Fehér kenyér
Lilahagyma

T Alma

U Kefir

V Fokhagymas felvagott
Margarin
Fehér kenyér

Kaliforniai paprika

Osszesen:

189,76

1 495,20
1 097,04
99,26
290,83
276,36
839,66
186,00

1 097,04

143,40

5 714,55

45,40 0,03
357,70 8,00
262,45 10,00

23,75 0,72

69,58 0,80

66,11 6,80

0,00 8,22

4450 0,01
262,45 10,00

34,31 2,04

1
166,25 46,62
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0,03
36,00
0,80
0,06
0,80
0,20
18,48
4,90
0,80

0,48

62,55

0,00 10,72 9,99 0,00
14,71 0,00 0,00 2,40
0,30 53,50 0,00 1,31 @
0,00 498 0,00 0,01
0,00 14,00 0,00 0,02
0,11 9,20 0,00 o,eo@
6,88 018 0,00 1,32
133 003 000 027Ff)
0,30 53,50 0,00 1,31 @
0,00 516 0,00 0,00
23,63 151,27 9,99 7,24
R élelmezésvezetd




