
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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d E Tarhonyaleves    644,84   152,68   3,99   3,26   0,35   26,77   0,00   1,23         
 

Sárgaborsó főzelék  1 471,81   351,11   20,17   6,11   0,86   53,68   0,00   1,34         
 

Sült kolbász  1 378,27   329,73   11,90   17,50   10,44   0,21   0,00   1,05

Müzli szelet    320,88   76,77   1,20   2,80   1,20   11,60   4,00   0,08         
 

Összesen:  3 815,80   910,29   37,26 29,67   12,85   92,26   4,00   3,70
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  504,23   120,03   2,33   9,52   0,57   13,72   0,00   1,00         

 

Mustáros csirkemell  1 094,75   261,30   32,24   10,30   3,71   9,77   0,00   1,33         
 

Kukoricás rizs  1 599,64   382,69   7,81   8,15   0,96   69,08   0,00   1,00

Csalamádé   66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  3 265,15   779,94   43,26 28,13   5,24   95,29   0,00   4,04
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d E Meggyleves    744,24   152,93   2,10   4,70   4,73   30,70   10,49   1,02         
 

Füszeres 
pulykamellcsík

 1 162,43   278,09   24,89   18,91   4,61   1,77   0,00   2,66         
 

Sült burgonya  1 830,65   437,95   6,18   18,65   2,93   60,85   0,00   0,15

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Összesen:  3 783,35   879,98   33,65 42,34   12,27   95,40   10,49   5,75

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03. 
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d E Csontleves   572,93   136,17   6,25   1,66   0,17   21,38   0,00   1,75         

 

Bakonyi sertésszelet  1 618,99   387,32   25,46   25,48   7,25   13,48   0,00   1,23         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  4 187,01
 1 

000,78   42,74 34,91   8,16
  

123,31   0,00   3,97
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d E Egri húsleves   974,25   232,36   20,72   6,67   2,15   22,09   0,00   1,79         

 

Pozsonyi kocka  2 746,49   657,05   25,49   
372,40

  6,39   
125,78

  8,69   0,24         
 

Összesen:  3 720,74   889,41   46,21 379,07   8,54
  

147,87   8,69   2,03

                        ............................
                             élelmezésvezető


