
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérj
e (g)

Zsír (g) T.Zsírsa
v (g)

Szénhi
drát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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d E Tojás leves   456,97   108,60   6,12   7,65   1,58   3,88   0,00   1,14         
 

Lecsós sertésszelet    1 171,13   280,17   22,34   17,64   3,95   7,39   0,00   1,20

Petrezselymes rizs  1 596,32   381,89   7,42   7,72   0,90   70,24   0,00   1,00

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

Összesen:  3 515,25   840,24   36,68 33,81   6,43   95,51   0,00   3,36
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d E Tarhonyaleves    644,84   152,68   3,99   3,26   0,35   26,77   0,00   1,23         

 

Paradicsom mártás    855,65   159,38   3,65   7,61   0,91   31,95   11,99   1,00         
 

Húsgombóc   779,71   186,53   16,37   6,33   2,14   15,81   0,00   1,29         
 

Összesen:  2 280,20   498,59   24,01 17,20   3,40   74,53   11,99   3,52
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E Zöldségleves   174,50   41,15   2,09   0,44   0,00   7,04   0,00   1,52         
 

grízgaluskával   354,42   84,79   2,34   2,91   0,98   12,21   0,00   0,00         
 

Paprikás csirke  1 616,22   386,66   36,09   21,96   6,03   10,61   0,00   1,53         
 

Tészta  1 514,72   362,37   10,63   7,77   0,74   62,05   0,00   0,99         
 

Multivitaminos 
gyümölcslé

  480,37   114,92   0,40   0,00   0,00   26,40   0,00   0,00

Összesen:  4 140,23   989,89   51,55 33,08   7,75
  

118,31   0,00   4,04

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11. 
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d E Kelbimbó leves   695,24   165,73   5,40   11,19   3,62   10,82   0,00   1,08         

 

Rántott pulykamell  1 559,55   373,10   27,13   18,07   4,53   25,07   0,00   1,43         
 

Burgonyapüré  1 307,11   312,71   7,46   7,78   2,30   51,89   0,00   1,14         
 

Csalamádé   66,53   15,92   0,88   0,16   0,00   2,72   0,00   0,71         
 

Összesen:  3 628,43   867,46   40,87 37,20   10,45   90,50   0,00   4,36
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d E Babgulyás    1 646,73   392,96   28,77   11,73   2,77   42,98   0,00   1,87         

 

Fahéjas csiga  2 801,70   670,26   16,79   16,18   3,52   
113,96

  40,46   1,13         
 

Vaníliasodó   566,79   110,48   3,43   2,81   1,52   23,88   12,49   0,12         
 

Összesen:  5 015,22
 1 

173,70   48,99 30,72   7,81
  

180,82   52,95   3,12

                        ............................
                             élelmezésvezető


