MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

T Tej | 50400 12057 680 10,60 0,00 0,23 @
Sertésmajkrém 126,15 0,00 2,02 197 059 0,98 0,00 0,14 @
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66 @
£ 3
_ @ Zoldpaprika 2457 588 036 009 000 090 000 0,00
o >
- . Lo O
Do 50 E Sirgaborsskrémleves 75353 17968 773 674 085 21,95 000 089 @
S g—a : < levesgyonggyel
§ 23 § Milandi makardni 1864,14 44591 23,99 2024 7,59 43,73 0,00 1,05 @@
N S  Narancslé 263,34 63,00 0,00 000 000 1500 9,00 0,00
O
U Kockasajt 160,20 38,33 1,49 290 156 1,54 0,00 0,14 @
Teljeskidriést zsemle 526,81 126,03 534 0,77 007 24,28 0,00 0,56 @
Ty 1
Osszesen: 477126 110,63 52,73 3871 13,85 14573 9,00 3,67
x T Kakad 650,64 155,66 7,53 6,34 346 1695 559 0,24 @
[72]
© 4 . . O
S 3 Kakaods kalacs 707,50 169,26 3,93 350 144 2161 2,33 0,35 @@
‘T O
S T O E Zoldségleves 19510 4631 2,10 046 004 834 000 095 ....@'
x99 n
N 29 Rakott sargarépa 1206,11 288,55 13,57 13,85 4,34 27,02 0,00 1,12 .@
N (@]
3 Ama 14541 3479 040 040 0,00 7,00 0,00
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2024. 04. 16.

2024. 04. 17.

kedd
~(00110)
Ovodas 4-6

szerda
(00110)

Ovodas 4-6 éves *
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U Z8ldhagymas 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 o,oo
tejszinkrém
Teljeskiériésa kifli 421,44 100,82 4,27 062 0,06 19,42 0,00 0,44
Osszesen: 3484,96 833,37 32,05 29,17 11,27 100,54 7,92 3,11
Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Vaj 212,49 50,83 0,02 560 271 002 000 0,00
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 050 0,00 26,15 0,00 0,75
Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Tojas leves 274,18 65,16 3,67 459 095 2,33 0,00 0,68 @
Fiszeres silt 847,24 202,69 26,24 10,25 2,07 1,14 0,00 1,28 .@"
csirkecomb @ .@ 'ﬂ)
Rizi-bizi 952,48 227,87 552 4,70 053 40,56 0,00 0,60
Kérte befétt 24254 5802 0,18 0,00 0,00 1422 846 0,01
Gyumélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 2,00 105 1255 7,38 0,00
Meggyes makos 955,59 22861 4,17 648 095 3446 19,88 0,05
Moo, 010
Ty 1
Osszesen: 5344,03 278,04 5580 39,82 11,30 166,23 35,72 3,66




2024. 04. 18.

2024. 04. 19.

csiitortok

Antek
] (00110)
Ovodas 4-6 éves *

bpen

, (00110)
Ovodas 4-6 éves *
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T Tejeskavé 623,19 149,09 7,14 588 3,19 16,72 5,59 0,24
Sajtos pizza 1133,08 271,07 13,68 10,72 536 32,88 0,20 1,49

E Tarhonyaleves 386,90 9161 2,39 196 021 16,06 0,00 0,74 @@@
Kelkaposzta fézelék 543,44 130,01 526 323 041 19,64 0,00 0,76
Sertésporkolt 466,52 111,61 9,16 7,39 166 194 0,00 0,80
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 1046 0,00 0,30
Bombi puszedli 597,47 0,00 2,89 182 057 2858 14,76 0,02

U Margarin 7440 17,80 001 19 053 001 0,00 0,11
Teljeskiériésii buza 558,00 133,49 565 061 004 28,00 0,00 0,49
kenyér
Alma 14541 34,79 040 040 000 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 4744,63 991,20 48,54 34,17 11,97 161,29 2055 4,96

T Tej 504,00 120,57 6,80 560 3,04 10,60 0,00 0,23
Léncs felvagott 21941 52,49 2,76 440 163 040 0,00 0,56
Margarin 7440 17,80 001 1,96 053 001 0,00 0,11
Teljeskidriést zsemle 526,81 126,03 534 0,77 007 2428 0,00 056
Hénapos retek 1462 350 029 002 000 053 000 0,03

E Meggyleves 446,54 91,76 126 282 2,84 1842 629 0,61 @
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tek
(00110)

2024. 04. 19.
bén
Ovodas 4-6 éves *

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

E Panirozott
halrudacskak

Fétt burgonya
Tartarmartas
U Tojaskrém

Fehér kenyér

Osszesen:

661,44

587,92
743,05
326,23

548,52

4 652,94

158,24

140,65
177,76
78,04

131,23

098,07

8,93
3,75
0,63
5,43

5,00

40,20
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5,28 0,00
0,30 0,04
19,17 3,37
6,06 1,57
0,40 0,15
46,78 13,24

17,47 0,00 0,00 @
30,00 0,00 0,61
0,46 0,00 0,05
0,36 0,00 0,41 @
26,75 0,00 0,66
129,28 6,29 3,83
R tlelmezésvezets




