MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Citomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08
Margarin 18600 4450 001 490 133 003 000 0.27(f)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Z6ldpaprika 49,14 11,76 0,72 018 0,00 1,80 0,00 0,00
_ ~ T Kockasait 160,20 3833 149 290 156 154 000 0,14 @
o ‘©
Mo Gg E Palocleves 132840 317,20 19,49 16,75 563 21,57 0,00 1,35 ....@@
< - o
o
@S2 Makos tészta 258352 618,07 17,40 20,24 3,85 90,85 17,98 @
X!
S S Multivitaminos 480,37 114,92 040 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00
X gyimblcslé
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66 @
U Alma 200,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
V Tej 405,72 97,06 680 300 1,63 10,60 0,00 o,27®
Sajtos croissant 1267,98 301,90 11,34 520 2,98 40,90 0,00 1,52 @@
Ty 2
Osszesen: 9122,22 052,40 80,62 66,12 21,56 298,78 27,97 7,62
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Py

Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Tojasrantotta 033,82 223,39 16,20 17,18 4,04 0,72 000 0,91
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31
Tej 756,00 180,86 1020 840 456 1590 0,00 0,34
Paradicsom leves 820,58 157,03 4,60 521 065 3415 999 1,09
Panirozott 1102,40 263,73 14,88 880 0,00 2912 000 0,00 !@
halrudacskak
Parolt rizs 158364 37886 720 7,70 090 69,75 0,00 1,00
Tartarmartas 123842 29627 1,05 31,95 561 0,77 0,00 0,08
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 5350 0,00 1,31
Multivitaminos 480,37 114,92 040 000 000 2640 0,00 0,00
gyumolcslé
Sajtos pizza 558,93 13308 450 1,17 0,00 2560 0,00 0,00
Ketchup 4536 0,00 021 004 001 240 140 0,22
Majonéz 354,46 0,00 013 932 120 000 0,00 0,02
) 10 2
Osszesen: 257,82 318,44 79,40 91,40 17,57 322,53 21,38 6,28
Kakad 92949 22237 10,76 9,05 494 2421 7,99 0,34
Fatorzs kifli 114544 27402 722 644 264 46,48 1108 0,64
Vaj 531,22 127,09 006 14,00 6,77 0,06 0,00 0,00
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T Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
E Kelbimbé leves 695,24 165,73 540 11,19 362 10,82 0,00 1,08 @@
Ciganypecsenye 3848,82 920,77 34,04 8550 2944 268 0,00 5,12 @
Hagymas tort burgonya 129141 308,95 6,69 7,03 081 5334 000 1,02
Fejes salata 15253 36,49 071 0115 0,00 801 699 0,02
U Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
V Multivitaminos 480,37 114,92 040 0,00 000 2640 0,00 0,00
gyumdlcslé
Pulykamellsonka 326,09 7801 6,00 840 0,32 1,98 0,00 0,90 @
Margarin 531,22 127,09 0,04 1400 3,80 008 0,00 0,20
Szezamos zsemle 123334 29506 10,16 0,76 0,00 61,56 0,00 1,70
) 11 2
Osszesen: 64576 78548 82,31 157,35 52,34 260,34 36,05 11,04
R Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Krinolin 1247,74 29850 16,66 2548 9,63 518 0,00 3,19 @@
Mustar 70,73 16,92 057 064 000 220 000 0,19 @
Ketchup 4536 10,85 021 0,04 000 240 020 0,22
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
T Saijtos pogécsa 854,02 204,31 4,30 9,80 000 23,30 0,00
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E Zoldségleves
majgaluskaval
Krumpli kalacs
Alma

Teljeski6rlési kifli

< C

Multivitaminos
gyumolcslé

Trappista sajt
Margarin
Zsemle

Hdénapos retek

Osszesen:

174,50
717,70
3890,35
290,83
421,44

480,37

1 088,09
531,22
1233,34
24,36

12
356,85

41,15
171,70
930,70

69,58
100,82

114,92

260,31
127,09
295,06

5,83

2

2,09
11,38
23,30

0,80

4,27

0,40

19,39
0,04
10,16

0,48

955,59 104,08
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0,44 0,00 7,04

3,35 1,23 2381

0,00

0,00

12 BOBD
1,25

49,02 1821 97,87 20,98 1,46
0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
0,62 006 19,42 0,00 o,44
0,00 000 2640 0,00 0,00
19,67 1250 1,12 0,00 1,14
14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,76 028 61,56 0,00 1,70
0,04 000 088 0,00 0,06
12549 46,01 349,48 31,17 13,70
o ¢lelmezésvezetd




