MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08
Margarin 186,00 4450 001 490 133 003 000 027{f)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 0,72 018 0,00 1,80 0,00 0,00
T Kockasajt 160,20 38,33 149 290 156 1,54 0,00 0,14 @
? £ E Palocleves 132840 317,20 1949 16,75 563 21,57 000 135 ....@@
S :—; § % Makos tészta 258352 618,07 17,40 20,24 3,85 90,85 17,98 @
§ < \8_/% Narancslé 263,34 63,00 0,00 000 000 1500 9,00 0,00
“ = | |Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66 @
U Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
V Rantott hasé 1899,82 454,50 28,45 1839 4,32 4325 0,00 2,09 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92 "@
) 10 2
Osszesen: 274,38 329,48 101,01 77,19 21,57 334,71 36,97 11,15

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T



2024. 04. 30.

2024. 05. 01.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Tojasrantotta 033,82 223,39 16,20 17,18 4,04 0,72 000 0,91
Fehér kenyér 1097,04 26245 10,00 0,80 030 5350 0,00 1,31
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 000 0,34
H L) L)

Paradicsom leves 820,58 157,03 4,60 521 0,65 34,15 9,99 1,09
Panirozott 1102,40 263,73 14,88 880 0,00 2912 000 0,00 !@
halrudacskak
Parolt rizs 158364 37886 7,20 7,70 090 6975 000 1,00
Tartarmartas 123842 29627 1,05 31,95 561 0,77 0,00 0,08
Fehér kenyér 1097,04 26245 10,00 080 030 5350 000 1,31
Tejfélés burgonya 147430 352,70 8,12 11,20 3,68 53,60 0,00 1,04
fozelék
Sertésvagdalt 87520 209,38 16,81 11,26 2,77 995 000 159
Fehér kenyér 54852 131,23 500 040 015 2675 000 0,66

) iLil 2

Osszesen: 716,72 763,75 104,09 103,73 22,96 35843 1998 933
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 999 0,00
Sertésmajkrém 42050 0,00 6,73 655 1,95 328 0,00 0,48 @
Teljeskiériési buza 1116,00 266,99 11,30 1,22 0,07 56,00 0,00

kenyér

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

o,97




2024. 05. 01.

2024. 05. 02.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csutortok
(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Honapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Gyiimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 1,05 1255 7,38 0,00 @
Olasz felvagott 594,00 142,11 822 1848 6,88 0,18 0,00 0,96
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 6,77 006 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldhagyma 54,00 12,92 073 008 001 174 0,00 0,02

Osszesen: 469391 022,37 41,35 44,00 17,03 152,91 17,37 3,82
Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 494 2421 7,99 0,34 @
Fatorzs kifli 114544 274,02 7,22 644 2,64 4648 11,08 0,64 @@
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00 @
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Kelbimbo leves 695,24 165,73 540 11,19 3,62 10,82 0,00 1,08 @@@@
Ciganypecsenye 384882 920,77 34,04 8550 2944 268 0,00 5,12 @
Hagymas tort burgonya 1291,41 308,95 6,69 7,03 081 5334 0,00 1,02
Fejes salata 15253 3649 071 015 000 801 699 0,02
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T




2024.

05. 02.
(00005)

2024. 05. 03.

Antek
(00005)
Id6sek otthona

bpen

Id6sek

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Tejfolés,sajtos langos 2 611,42 624,74 24,17 2562 927 73,73 0,00 1,55
) 11 2
Osszesen: 87592 840,54 89,91 159,84 57,49 254,77 46,04 9,79
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Krinolin 1247,74 29850 16,66 2548 9,63 518 0,00 3,19 @@
Mustar 106,09 2538 086 096 000 3530 000 0,29 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Sajtos pogacsa 854,02 20431 430 9,80 0,00 2330 0,00 1,00
Z6ldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
majgaluskaval 717,70 171,70 11,38 3,35 123 2381 000 1,25
Krumpli kalacs 3890,35 930,70 23,30 49,02 18,21 97,87 20,98 1,46
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
Teljeskidriés kifl 421,44 100,82 427 062 006 1942 0,00 0,44
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Trappista sajt 1088,09 260,31 19,39 19,67 12,50 1,12 0,00 1,14
Margarin 186,00 44,50 001 4,90 1,33 003 0,00 0,27
Zsemle 1233,34 29506 10,16 0,76 0,28 61,56 0,00

1,70




2024.
05. 03.

(00005)
Id6sek

2024. 05. 04.

2024. 05. 05.

szombat
(00005)
Id6sek otthona

vasarnapo

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Hénapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
) 11 2
Osszesen: 711,02 801,09 103,76 116,70 43,54 332,45 40,96 13,65
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Fustdlt csaszarszal, 1308,30 312,99 7,00 31,50 12,87 0,00 0,00 2,10
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Z8ldhagyma 54,00 12,92 073 008 001 174 0,00 0,02
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34 @
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00 @
Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 4,13 0112 0,00 1,08
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Osszesen: 585893 273,74 4596 67,33 28,94 14954 9,99 6,18
Citromos tea 189,76 4540 003 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Disznésait 921,69 220,50 10,15 19,81 7,11 0,14 0,00 3,06
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31 @
Hénapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06




2024. 05. 05.

e

vasarnaon

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

T Alma 290,83
U Tejfol 1 250,57
V Léncs felvagott 658,22
Margarin 186,00
Fehér kenyér 1 097,04

Osszesen: 5 715,51

69,58
299,18
157,47

44,50
262,45

1
367,36

0,80
4,60
8,28
0,01

10,00

44,35
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0,80
30,00
13,20

4,90

0,80

70,38

0,00 14,00 0,00
20,22 5,60 0,00
488 1,20 0,00
1,33 0,03 0,00

0,30 53,50 0,00

34,14 139,57 9,99

0,18
1,68
0,27 @

1,31 ‘@

7,89

élelmezésvezetd




