MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

| |K) __ |(Keal) [e(9) v (9) drat (9) |(9)

R Cittomostea 189,76 4540 0,03 10,72 9,99 0,00
Olasz felvagott 504,00 142,11 822 1848 688 0,18 0,00 0,96
Margarin 186,00 4450 001 490 133 003 000 027{f)
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Z8ldpaprika 49,14 11,76 0,72 018 0,00 1,80 0,00 0,00
T Alma 290,83 69,58 0,80 080 000 14,00 0,00 0,02
® A;é E Lebbencsleves 574,23 135,78 348 322 035 2320 0,00 1,23 @
SESE  Zoldborssfezelsk 133540 319,47 14,94 11,46 3,61 3838 500 1,04 @@
<283 ,
N7 23 Serésvagdalt 875,20 209,38 16,81 11,26 2,77 9,95 0,00 1,59 @
« = | [Feheér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
U Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00
V Baconos csirkemaj 2097,69 501,84 37,00 37,05 1505 450 0,00 2,36
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31 @
Ecetes almapaprika 8400 20,10 048 1,44 000 120 0,80 158 @
Osszesen: 9757,13 332,67 112,52 91,25 30,89 275,18 25,78 12,98
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2024. 04. 09.

2024. 04. 10.

kedd

(00005)
Id6sek otthona

szerda

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

Kakad 929,49 222,37 10,76 9,05 4,94 2421 7,99 0,34
Fatorzs kifli 114544 27402 722 644 2,64 4648 11,08 0,64
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 000 10,72 9,99 0,00
Z6ldségleves 17450 41,15 2,09 044 000 7,04 000 1,52 @@
grizgaluskaval 354,42 84,79 234 291 098 1221 0,00 0,00 @@
Paprikas csirke 1616,22 386,66 36,09 21,96 603 10,61 000 1,53
Tészta 1514,72 362,37 10,63 7,77 074 6205 000 0,99
Narancslé 263,34 63,00 000 000 000 1500 9,00 0,00
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 000 14,00 0,00 0,02
Fokhagymas silt 297417 71152 3509 41,02 22,559 0,60 000 1,55
oldalas
Burgonyapiiré 1307,11 312,71 7,46 7,78 2,30 51,89 0,00 1,14
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
) 11 2
Osszesen: 337,25 711,67 113,05 112,28 46,99 256,95 38,06 9,65
Citromos tea 189,76 4540 003 003 000 10,72 9,99 0,00
Krinolin 1247,74 298,50 16,66 2548 9,63 518 0,00
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2024. 04. 10.

2024. 04. 11.

szerda

(00005)
Id6sek otthona

csiitortok
(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

R Mustar 106,09 2538 086 096 000 330 0,00 0,29 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Paradicsom leves 820,58 157,03 4,60 521 065 34,15 9,99 1,09
Panirozott 1102,40 263,73 14,88 880 0,00 29,12 0,00 0,00 @
halrudacskak
Fétt burgonya 979,87 234,42 625 050 006 50,00 0,00 1,01
Tartarmartas 123842 296,27 1,05 31,95 561 0,77 0,00 0,08
Gytimélcsjoghurt 376,20 90,00 3,00 200 105 1255 7,38 0,00
Léncs felvagott 658,22 157,47 828 13,20 488 1,20 0,00 1,68
Margarin 186,00 44,550 001 4,9 1,33 003 0,00 0,27
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31

Osszesen: 9390,19 207,18 76,42 9543 23,81 268,02 27,36 10,25

Citromos tea 94,88 22,70 002 002 000 536 500 0,00
Farmer sajt 521,47 124,75 6,60 10,56 6,28 0,68 0,00 1,12
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Tej 756,00 180,86 10,20 840 456 1590 0,00 0,34
Kertészleves 242,41 57,40 398 046 002 917 0,00
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2024. 04. 11.

2024. 04. 12.

csutortok
(00005)
Id6sek otthona

dntek
(00005)
Id6sek otthona

pen

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

E Rakott zdldbab 2108,48 504,42 27,44 23,80 7,33 44,05 0,00 1,41
Rétes 850,49 203,47 300 4,17 000 36,74 0,00 0,00
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Gombapaprikas 944,13 22587 11,16 13,83 392 13,38 0,00 1,02
tejfollel
Galuska kéret 1791,51 42859 14,74 953 1,63 7046 0,00 1,02

Osszesen: 950345 272,96 97,14 72,37 24,34 302,74 500 8,57
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Sertés parizsi 534,74 0,00 7,14 10,92 413 012 0,00 1,08 @
Vaj 531,22 127,09 0,06 1400 6,77 006 0,00 0,00
Korpas kifli 843,76 201,86 840 1,20 0,12 39,16 0,00 1,00
Kockasait 160,20 38,33 1,49 290 1,56 154 0,00 0,14
Gulyasleves 1166,67 278,21 18,63 11,01 2,61 2567 0,00 1,56 @@
Tejberizs 1818,48 43504 14,68 857 459 7429 14,99 0,84
Gyiimélcsontet 15511 37,11 0415 0,00 0,00 9,00 7,80 0,02 @
Fehér kenyér 548,52 131,23 500 040 015 26,75 0,00 0,66
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00




2024. 04. 12.

2024. 04. 13.

tek
(00005)
Id6sek otthona

bén

szombat
(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

FPAESS KON ESD O S e - B LSO D E ES ELELRAE=E S| KO=P T

V Majpastétom 841,00 201,20 1345 13,10 390 655 0,00 0,97 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Hénapos retek 2436 583 048 004 000 088 000 0,06
Osszesen: 839145 878,73 80,34 63,80 24,13 272,96 42,77 7,66
Citromos tea 189,76 4540 0,03 003 0,00 10,72 9,99 0,00
Disznésait 921,69 220,50 10,15 19,81 7,11 0,14 0,00 3,06
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Z8ldhagyma 54,00 12,92 0,73 008 001 1,74 0,00 0,02
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Tejfd| 1250,57 299,18 4,60 30,00 20,22 560 0,00 0,18
Vaj 531,22 127,09 0,06 14,00 6,77 006 0,00 0,00
Pulykamellsonka 32609 78,01 600 840 032 198 000 090 @
Fehér kenyér 1097,04 262,45 10,00 080 0,30 53,50 0,00 1,31
Osszesen: 5758,24 377,58 42,37 74,72 35,03 141,24 9,99 6,80




2024. 04. 14.

ya

vasarnabp

(00005)
Id6sek otthona

MEZOKOWESDI O8O Da-BOLCSODE ES ELELMEZES| KOZPOMT

R Citromos tea
Csécsi szalonna
Fehér kenyér
Csemege uborka

T Alma

U Tej

V Trappista sajt
Margarin

Fehér kenyér

Osszesen:

189,76

2 037,42
1 097,04
46,03
290,83
756,00
1 088,09
186,00

1 097,04

6 788,21

45,40
487,42
262,45

11,01

69,58
180,86
260,31

44,50

262,45

623,98

0,03
6,30
10,00
0,48
0,80
10,20
19,39
0,01

10,00

57,21
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0,03
51,10
0,80
0,08
0,80
8,40
19,67
4,90

0,80

86,58

0,00
19,36
0,30
0,00
0,00
4,56
12,50
1,33

0,30

38,35

10,72 9,99 0,00
0,00 0,00 245

53,50 0,00 1,31

2,08 0,00 1,92
14,00 0,00 0,02

1590 000 0,347

1,12 0,00 1,14 ..

003 000 0.27FF)

53,50 0,00 1,31
150,85 9,99 8,76
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